Psalmen 


HOOFDSTUK 1 


1 Welzalig de mens die niet wandelt in de raad van 
goddelozen, die niet staat op de weg van zondaars, en niet 
zit in de kring van spotters. 

2 Maar zijn vreugde is in de wet van de HEERE, en over 
zijn wet peinst hij dag en nacht. 

3 Hij zal zijn als een boom, geplant aan waterbeken, die 
zijn vrucht geeft op zijn tijd; zijn bladeren zullen niet 
verwelken; en al wat hij doet, zal gelukken. 

4 De goddelozen zijn niet zo, maar zijn als kaf, dat door de 
wind wordt weggeblazen. 

5 Daarom zullen de goddelozen niet bestaan in het gericht, 
noch de zondaars in de vergadering van de rechtvaardigen. 
6 Want de HEERE kent de weg der rechtvaardigen, maar 
de weg der goddelozen zal vergaan. 


HOOFDSTUK 2 


1 Waarom woeden de heidenen en bedenken de volken 
ijdelheid? 

2 De koningen der aarde stellen zich op en de vorsten 
spannen samen tegen den HEERE en tegen Zijn Gezalfde, 
zeggende: 

3 Laten wij hun banden verscheuren en hun touwen van 
ons afwerpen. 

4 Die in de hemel zetelt, zal lachen; de HEERE zal hen 
bespotten. 

5 Dan zal Hij tot hen spreken in Zijn toorn, en Hij zal hen 
kwellen in Zijn grote toorn. 

6 Toch heb Ik Mijn Koning aangesteld over Sion, Mijn 
heilige berg. 

7 Ik zal het besluit bekendmaken: de HEERE heeft tot Mij 
gezegd: Gij zijt Mijn Zoon; Ik heb U heden verwekt. 

8 Vraag Mij, en Ik zal u de heidenvolken als uw erfelijk 
bezit geven, en de verste delen van de aarde als uw bezit. 

9 Gij zult hen verpletteren met een ijzeren scepter, gij zult 
hen in stukken slaan als een pottenbakkersvat. 

10 Wees dus nu verstandig, gij koningen; laat u 
onderwijzen, gij rechters der aarde. 

11 Dien de HEERE met vreze, en verheug u met huiver. 

12 Kus de Zoon, opdat Hij niet toornig worde en gij van de 
weg vergaat, wanneer Zijn toorn maar een weinig 
ontbrandt. Zalig zijn allen, die op Hem vertrouwen. 


HOOFDSTUK 3 


l (Een psalm van David, toen hij vluchtte voor zijn zoon 
Absalom.) HEERE, hoe zijn zij talrijk geworden die mij in 
het nauw drijven? Velen zijn er die tegen mij opstaan. 

2 Velen zijn er, die van mijn ziel zeggen: Er is voor hem 
geen redding bij God. Selah. 

3 Maar Gij, HEERE, zijt mijn schild, mijn eer en de 
ophefster mijns hoofds. 

4 Ik riep tot de HEERE met mijn stem, en Hij verhoorde 
mij vanuit Zijn heilige berg. Sela. 

5 Ik legde mij neer en sliep, en ik ontwaakte, want de 
HEERE ondersteunde mij. 


6 Ik zal niet bang zijn voor de tienduizenden mensen die 
rondom mij oprukken. 

7 Sta op, HEERE, verlos mij, mijn God! Want Gij hebt al 
mijn vijanden op de jukbeenderen geslagen, Gij hebt de 
tanden van de goddelozen gebroken. 

8 De redding is van de HEERE; Uw zegen is over Uw volk. 
Selah. 


HOOFDSTUK 4 


l (Voor de opperzangmeester op de Neginot. Een psalm 
van David.) Hoor mij als ik roep, God van mijn 
gerechtigheid! U hebt mij ruimte gegeven toen ik in nood 
was; wees mij genadig en hoor mijn gebed. 

2 Mensenkinderen, hoe lang zult gij mijn eer in schande 
veranderen? Hoe lang zult gij ijdelheid liefhebben en naar 
winst zoeken? Selah. 

3 Weet dat de HEERE voor Zichzelf de rechtvaardige heeft 
afgezonderd; als ik tot Hem roep, zal de HEERE horen. 

4 Wees ontzagwekkend en zondig niet; spreek met uw hart 
op uw bed en wees stil. Selah. 

5 Breng offers van gerechtigheid en vertrouw op de 
HEERE. 

6 Velen zijn er, die zeggen: Wie zal ons iets goeds doen? 
HEERE, verhef het licht van Uw aangezicht over ons. 

7 Gij hebt vreugde in mijn hart gegeven, meer dan in de 
tijd dat hun koren en hun most talrijk waren. 

8 Ik wil mij in vrede neerleggen en slapen, want U alleen, 
HEERE, doet mij veilig wonen. 


HOOFDSTUK 5 


1 (Voor de koorleider op Nehiloth. Een psalm van David.) 
Luister, HEERE, naar mijn woorden, let op mijn 
overdenkingen. 

2 Luister naar mijn geroep, mijn Koning en mijn God, want 
tot U wil ik bidden. 

3 In de morgen zult Gij mijn stem horen, HEERE; in de 
morgen zal ik mijn gebed tot U richten, en mijn blik 
opheffen. 

4 Want Gij zijt geen God, Die behagen schept in het kwaad; 
het kwaad zal niet bij U wonen. 

5 De dwazen zullen voor Uw ogen niet bestaan; Gij haat 
alle bedrijvers van ongerechtigheid. 

6 Gij zult hen vernietigen, die lasterpraatjes spreken; de 
HEERE zal een afschuw hebben van de man, die bloed 
drijft en bedriegt. 

7 Maar ik zal in uw huis komen door de grote 
goedertierenheid van uw volk, en in uw ontzag zal ik mij 
neerbuigen naar uw heilige tempel. 

8 Leid mij, HEERE, in Uw gerechtigheid, om mijn 
vijanden te verdrijven; maak Uw weg recht voor mij. 

9 Want er is geen trouw in hun mond, hun binnenste is vol 
boosheid, hun keel is een open graf, met hun tong vleien zij. 
10 Vernietig hen, o God, laat hen vallen door hun eigen 
raadslagen, werp hen weg vanwege de veelheid van hun 
overtredingen, want zij zijn tegen U in opstand gekomen. 

11 Maar laten allen zich verheugen die op U vertrouwen; 
laten zij altijd juichen, omdat U hen beschermt; laten ook 
zij die Uw Naam liefhebben, zich in U verheugen. 

12 Want Gij, HEERE, zult de rechtvaardige zegenen; Gij 
zult hem met welbehagen omringen als met een schild. 


PSALMEN 


HOOFDSTUK 6 


l (Voor de opperzangmeester op Neginot op Sjeminit. Een 
psalm van David.) HEERE, bestraf mij niet in Uw toorn, 
en tuchtig mij niet in Uw toorn. 

2 Wees mij genadig, HEERE, want ik ben zwak. HEERE, 
genees mij, want mijn beenderen zijn gekweld. 

3 Ook mijn ziel is zeer gekweld; maar Gij, HEERE, hoe 
lang nog? 

4 Keer terug, HEERE, red mijn ziel, verlos mij, omwille 
van Uw goedertierenheid. 

5 Want in de dood is er geen gedachtenis aan U; in het graf, 
wie zal U danken? 

6 Ik ben moe van mijn gekerm; heel de nacht maak ik mijn 
bed nat van mijn tranen. 

7 Van verdriet is mijn oog verteerd, het veroudert door al 
mijn vijanden. 

8 Gaat weg van mij, allen die ongerechtigheid zaaien, want 
de HEERE heeft het geluid van mijn geween gehoord. 

9 De HEERE heeft mijn smeekbede gehoord; de HEERE 
zal mijn gebed aannemen. 

10 Laat al mijn vijanden beschaamd worden en diep 
gekweld; laat hen zich plotseling bekeren en beschaamd 
worden. 


HOOFDSTUK 7 


1 (Shiggaion van David, dat hij voor de HEERE zong, over 
de woorden van Kus, de Benjaminiet.) HEERE, mijn God, 
op U vertrouw ik; verlos mij van al mijn vervolgers en red 
mij. 

2 Hij zal mijn ziel niet verscheuren als een leeuw, en ze in 
stukken scheuren, terwijl er niemand is die haar redt. 

3 HEERE, mijn God, indien ik dit gedaan heb, indien er 
onrecht op mijn handen is, 

4 Indien ik kwaad heb vergolden aan hem met wie ik in 
vrede leefde, (ja, ik heb hem die zonder reden mijn vijand 
was, gered) 

5 Laat de vijand mijn ziel vervolgen en innemen; ja, laat hij 
mijn leven vertreden op de aarde, en mijn eer in het stof 
leggen. Selah. 

6 Sta op, HEERE, in Uw toorn, verhef U vanwege de 
woede van mijn vijanden; word voor mij wakker voor het 
oordeel dat U geboden hebt. 

7 Zo zal de vergadering des volks u omsingelen; keer 
daarom ter wille van hen weder in den hoge. 

8 De HEERE zal de volken richten; richt mij, HEERE, 
overeenkomstig mijn gerechtigheid en overeenkomstig 
mijn oprechtheid, die in mij 1s. 

9 Laat er een einde komen aan de slechtheid van de 
goddelozen, maar laat de rechtvaardigen standvastig zijn. 
Want God, de rechtvaardige, beproeft harten en nieren. 

10 Mijn toevlucht is bij God, die de oprechten van hart redt. 
11 God oordeelt de rechtvaardigen, maar God is elke dag 
toornig op de goddelozen. 

12 Indien hij zich niet bekeert, zal hij zijn zwaard wetten; 
hij zal zijn boog spannen en hem gereedmaken. 

13 Hij heeft voor hem de wapens van de dood 
gereedgemaakt; tegen zijn vervolgers richt Hij zijn pijlen. 
14 Zie, hij is in barensnood van ongerechtigheid, hij is 
onheil aan het bedenken en heeft leugen gebaard. 


15 Hij maakte een kuil en groef die, en hij viel in de kuil 
die hij gemaakt had. 

16 Zijn onheil zal op zijn eigen hoofd neerkomen, en zijn 
gewelddadigheid zal op zijn eigen schedel neerkomen. 

17 Ik zal de HEERE loven overeenkomstig Zijn 
gerechtigheid, en psalmzingen voor de Naam van de 
HEERE, de Allerhoogste. 


HOOFDSTUK 8 


l (Voor de koorleider op Gittith. Een psalm van David.) 
HEERE, onze Heere, hoe heerlijk is Uw Naam op de ganse 
aarde! U, Die Uw majesteit boven de hemelen stelt. 

2 Uit de mond van kleine kinderen en zuigelingen hebt Gij 
kracht geplant, ter wille van Uw vijanden, om de vijand en 
de wreker tot bedaren te brengen. 

3 Als ik uw hemel zie, het werk van uw vingers, de maan 
en de sterren, die u gemaakt hebt, 

4 Wat is de mens, dat Gij aan hem denkt, en de zoon des 
mensen, dat Gij naar hem omziet? 

5 Want Gij hebt hem een weinig minder gemaakt dan de 
engelen, en hem met heerlijkheid en eer gekroond. 

6 Gij hebt hem heerschappij gegeven over de werken van 
uw handen, alles hebt Gij aan zijn voeten onderworpen. 

7 Alle schapen en runderen, ja, ook de dieren van het veld; 
8 De vogels in de lucht, de vissen in de zee en alles wat de 
paden van de zeeën doorkruist. 

9 HEERE, onze Heere, hoe heerlijk is Uw Naam op de 
ganse aarde! 


HOOFDSTUK 9 


l (Voor de koorleider op Muthlabben. Een psalm van 
David.) Ik zal U loven, HEERE, met mijn ganse hart; ik 
wil al Uw wonderen verkondigen. 

2 Ik zal mij verblijden en mij over U verheugen; ik zal Uw 
Naam psalmzingen, o Allerhoogste. 

3 Wanneer mijn vijanden zich bekeren, zullen zij vallen en 
omkomen in uw aanwezigheid. 

4 Want Gij hebt mijn recht en mijn rechtszaak verdedigd; 
Gij zetelt op de troon en velt recht. 

5 Gij hebt de heidenvolken berispt, de goddelozen hebt Gij 
vernietigd, hun naam hebt Gij uitgeroeid, voor eeuwig en 
altijd. 

6 Gij vijand, aan de verwoestingen is een einde gekomen 
voor altijd; en gij hebt steden verwoest, hun gedachtenis is 
met hen vergaan. 

7 Maar de HEERE blijft voor eeuwig; Hij heeft Zijn troon 
voor het gericht geplaatst. 

8 Hij zal de wereld oordelen in gerechtigheid, Hij zal de 
volken richten in oprechtheid. 

9 De HEER zal een toevlucht zijn voor de verdrukten, een 
toevlucht in tijden van nood. 

10 En wie uw naam kennen, zullen op u vertrouwen, want 
u, HEERE, hebt niet verlaten wie u zoeken. 

11 Psalmen zingen voor de HEERE, Die op Ston woont; 
verkondig aan de volken Zijn daden. 

12 Als Hij om bloed vraagt, denkt Hij daaraan; het geroep 
van de nederigen vergeet Hij niet. 

13 Wees mij genadig, HEERE, zie mijn benauwdheid aan, 
die ik lijd van mijn haters; Gij, Die mij optilt uit de poorten 
des doods. 


PSALMEN 


14 Dan zal ik al Uw lof verkondigen in de poorten van de 
dochter van Sion; ik zal mij verheugen in Uw heil. 

15 De heidenen zijn weggezonken in de kuil die zij 
gegraven hebben; in het net dat zij verborgen hebben, is 
hun eigen voet gevangen. 

16 De HEERE wordt gekend aan het recht dat Hij doet; de 
goddeloze raakt verstrikt in het werk Zijner handen. 
Higgaion. Selah. 

17 De goddelozen zullen in de hel terechtkomen, alle 
volken die God vergeten. 

18 Want de arme zal niet voor altijd vergeten worden; de 
verwachting van de arme zal niet voor eeuwig vergaan. 

19 Sta op, HEERE, laat de mens niet zegevieren; laat de 
volken voor Uw ogen geoordeeld worden. 

20 Jaag hun vreze aan, HEERE, opdat de heidenvolken 
erkennen, dat zij slechts mensen zijn. Sela. 


HOOFDSTUK 10 


1 Waarom blijft Gij op een afstand, HEERE? Waarom 
verbergt Gij U in tijden van nood? 

2 De goddeloze vervolgt in zijn trots de armen; laat hen 
verstrikt raken in de plannen die zij hebben bedacht. 

3 Want de goddeloze roemt op de begeerte van zijn hart, en 
hij zegent de geldgierigen, voor wie de HEERE een 
afschuw heeft. 

4 De goddeloze zal, uit de trots van zijn gelaat, God niet 
zoeken; God is niet in al zijn gedachten. 

5 Zijn wegen zijn altijd zwaar; Uw oordelen zijn ver, 
buiten zijn blik; tegen al zijn vijanden is hij woedend. 

6 Hij zegt in zijn hart: Ik zal niet wankelen, want ik zal 
nooit in tegenspoed zijn. 

7 Zijn mond is vol vervloeking, bedrog en bedrog; onder 
zijn tong zijn onheil en ijdelheid. 

8 Hij zit op de loer in de dorpen; op de verborgen plaatsen 
vermoordt hij onschuldige mensen; op de armen richt hij 
heimelijk zijn ogen. 

9 Hij ligt op de loer, heimelijk als een leeuw in zijn hol; hij 
ligt op de loer om de arme te vangen; hij vangt de arme, als 
hij hem in zijn net trekt. 

10 Hij buigt en vernedert zich, zodat de armen door zijn 
sterke handen ten val komen. 

11 Hij zegt in zijn hart: God is het vergeten; Hij verbergt 
zijn gelaat, Hij zal het nooit zien. 

12 Sta op, HEERE, hef Uw hand op, God; vergeet de 
nederigen niet. 


13 Waarom veracht de goddeloze God? Hij zegt in zijn hart: 


U zult het niet eisen. 

14 Gij hebt het gezien, en Gij ziet het kwaad en de 
boosheid, en vergeldt het met Uw hand. De arme vertrouwt 
zich aan U toe, Gij zijt een helper der wezen. 

15 Breek de arm van de goddeloze en de kwade man; zoek 
zijn boosheid op, totdat je hem niet meer vindt. 

16 De HEERE is Koning voor eeuwig en altijd; de 
heidenvolken zijn uit Zijn land verdwenen. 

17 HEERE, Gij hebt de wens van de nederigen gehoord; 
Gij zult hun hart bereiden, Gij zult Uw oor doen horen. 

18 om de wees en de verdrukte te oordelen, zodat de mens 
op aarde niet meer zal verdrukken. 


HOOFDSTUK 11 


l (Voor de koorleider. Een psalm van David.) Op de 
HEERE stel ik mijn vertrouwen; hoe zegt gij tot mijn ziel: 
Vlucht als een vogel naar uw berg? 

2 Want zie, de goddelozen spannen de boog, zij leggen hun 
pijlen gereed op de pees, om heimelijk op de oprechten van 
hart te schieten. 

3 Als de fundamenten worden verwoest, wat kan de 
rechtvaardige dan doen? 

4 De HEERE is in zijn heilige tempel, de troon van de 
HEERE is in de hemel; Zijn ogen zien toe, Zijn oogleden 
beproeven de mensenkinderen. 

5 De HEERE beproeft de rechtvaardige, maar de 
goddeloze en wie geweld liefheeft, haat Hij. 

6 Hij zal op de goddelozen vallen, vuur en zwavel laten 
regenen, en een verschrikkelijke storm zal op hen 
neerkomen. Dat zal het deel van hun beker zijn. 

7 Want de rechtvaardige, de HEERE, heeft gerechtigheid 
lief; Zijn aangezicht aanschouwt de oprechten. 


HOOFDSTUK 12 


l (Voor de koorleider op de Sjeminith. Een psalm van 
David.) Help, HEERE! Want de godvruchtigen houden op, 
want de getrouwen onder de mensenkinderen vallen af. 

2 Zij spreken ijdelheid, ieder met zijn naaste; met vleiende 
lippen en met een dubbel hart spreken zij. 

3 De HEERE zal alle vleiende lippen afsnijden, en de tong 
die hoogmoedige woorden spreekt. 

4 Wie hebben gezegd: Met onze tong zullen wij de 
overhand krijgen, onze lippen zijn onze eigen lippen. Wie 
is heer over ons? 

5 Om de verdrukking van de ellendige, om het gezucht van 
de arme, zal Ik nu opstaan, spreekt de HEERE; Ik zal hem 
redden, voor hem die tegen hem opblaast. 

6 De woorden van de HEERE zijn zuivere woorden: zilver, 
in een aarden smeltoven gelouterd, zevenmaal gezuiverd. 

7 Gij zult ze bewaren, HEERE, Gij zult ze bewaren voor 
dit geslacht, voor eeuwig. 

8 De goddelozen gaan overal rond, 
verachtelijkste mensen verheven worden. 


terwijl de 


HOOFDSTUK 13 


1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) Hoe 
lang zult Gij mij vergeten, HEERE? Voor eeuwig? Hoe 
lang zult Gij Uw aangezicht voor mij verbergen? 

2 Hoe lang zal ik nog beraadslagen in mijn ziel, met 
dagelijkse droefheid in mijn hart? Hoe lang zal mijn vijand 
zich nog boven mij verheffen? 

3 Zie toe en verhoor mij, HEERE, mijn God! Verlicht mijn 
ogen, opdat ik niet in de slaap des doods val; 

4 Opdat mijn vijand niet zou zeggen: Ik heb hem 
overweldigd, en zij die mij in verwarring brengen, zich 
zouden verheugen als ik bewogen word. 

5 Maar ik vertrouw op uw goedertierenheid; in uw heil zal 
mijn hart zich verheugen. 

6 Ik wil voor de HEERE zingen, want Hij heeft mij 
weldaden bewezen. 


PSALMEN 


HOOFDSTUK 14 


1 (Voor de opperzangmeester, een psalm van David.) De 
dwaas zegt in zijn hart: Er is geen God. Zij zijn verdorven, 
zij hebben gruwelijke werken gedaan, er is niemand die 
goed doet. 

2 De HEERE keek vanuit de hemel naar de 
mensenkinderen om te zien of er iemand was die 
verstandig was en God zocht. 

3 Ze zijn alle weggevaagd, ze zijn alle te zamen onrein 
geworden; er is niemand die goed doet, zelfs niet één. 

4 Hebben al die bedrijvers van ongerechtigheid dan geen 
kennis? Zij eten mijn volk op alsof zij brood aten, en zij 
roepen de HEERE niet aan? 

5 Zij werden in grote vrees vervuld, want God is in het 
geslacht van de rechtvaardigen. 

6 Jullie hebben de raad van de arme beschaamd, want de 
HEERE is zijn toevlucht. 

7 Och, dat de verlossing van Israël uit Sion kwam! 
Wanneer de HEERE een omkeer brengt in de 
gevangenschap van Zijn volk, dan zal Jakob zich 
verheugen en Israël zal blij zijn. 


HOOFDSTUK 15 


1 (Een psalm van David.) HEERE, wie mag in uw tent 
verblijven? Wie mag wonen op uw heilige berg? 

2 Wie oprecht wandelt, gerechtigheid doet en de waarheid 
spreekt in zijn hart, 

3 Die met zijn tong niet lastert, die zijn naaste geen kwaad 
doet en geen smaad op hem laadt. 

4 In wiens ogen een verachtelijk mens veracht wordt, maar 
die de HEERE vreest, eert hij. Die zweert tot zijn eigen 
onheil, en niet verandert. 

5 Die zijn geld niet uitgeeft om te woekeren, en geen 
beloning neemt van de onschuldige, die zulke dingen doet, 
zal nimmermeer wankelen. 


HOOFDSTUK 16 


1 (Michtam van David.) Bewaar mij, o God, want op U stel 
ik mijn vertrouwen. 

2 Mijn ziel, gij hebt tot de HEERE gezegd: Gij zijt mijn 
Heere; mijn goedheid strekt zich niet tot U uit; 

3 Maar aan de heiligen en de aanzienlijken die op de aarde 
zijn, in wie al mijn welbehagen is. 

4 Hun smarten zullen groot zijn, zij die een andere god 
achterna lopen; Ik zal hun plengoffers van bloed niet 
brengen, en hun namen zal Ik niet op Mijn lippen nemen. 

5 De HEERE is het deel van mijn erfenis en van mijn beker; 
Gij onderhoudt mijn lot. 

6 De regels zijn mij in aangename plaatsen toegevallen; ja, 
ik heb een goede erfenis. 

7 Ik zal de HEERE loven, Die mij raad gegeven heeft; zelfs 
mijn nieren onderwijzen mij tn de nacht. 

8 Ik stel de HEERE voortdurend voor ogen, want Hij is aan 
mijn rechterhand, ik zal niet wankelen. 

9 Daarom is mijn hart blij en verheugt mijn eer zich; ook 
zal mijn vlees rusten in hoop. 

10 Want Gij zult mijn ziel niet in de hel achterlaten, en Gij 
zult niet toelaten dat Uw Heilige ontbinding ziet. 


11 Gij zult mij het pad des levens tonen; overvloed van 
vreugde is in uw aangezicht, lieflijkheid is in uw 
rechterhand, voor eeuwig. 


HOOFDSTUK 17 


1 (Een gebed van David.) Hoor, HEERE, de waarheid, 
luister naar mijn geroep, neem mijn gebed ter ore, dat niet 
voortkomt uit valse lippen. 

2 Laat mijn oordeel uit uw aangezicht voortkomen; laat uw 
ogen de dingen aanschouwen die gelijk zijn. 

3 Gij hebt mijn hart beproefd, Gij hebt mij in de nacht 
bezocht, Gij hebt mij beproefd en niets gevonden; ik heb 
mij voorgenomen, dat mijn mond niet zal overtreden. 

4 Wat de daden van de mensen betreft, door het woord van 
uw lippen heb ik mij bewaard voor de paden van de 
verderver. 

5 Houd mijn treden vast in Uw sporen, opdat mijn 
voetstappen niet wankelen. 

6 Ik roep tot U, want Gij, o God, zult mij verhoren; neig 
Uw oor tot mij, en hoor mijn taal. 

7 Toon uw wonderbaarlijke goedertierenheid, Gij, Die door 
uw rechterhand hen redt, die op U vertrouwen, van hen die 
tegen hen opstaan. 

8 Behoed mij als de appel van het oog, verberg mij onder 
de schaduw van uw vleugels, 

9 Van de goddelozen die mij onderdrukken, van mijn 
dodelijke vijanden die mij omsingelen. 

10 Ze zijn opgesloten in hun eigen vet, met hun mond 
spreken ze hooghartig. 

11 Nu hebben zij ons in onze voetstappen omsingeld, hun 
ogen hebben zij op de aarde gericht, 

12 Zoals een leeuw die begerig is naar zijn prooi, en zoals 
een jonge leeuw die op de loer ligt op verborgen plaatsen. 
13 Sta op, HEERE, stel hem teleur, werp hem neer; red 
mijn ziel van de goddeloze, dat is Uw zwaard. 

14 Van de mannen die Uw hand zijn, HEERE, van de 
mannen van de wereld, die hun deel hebben in dit leven, en 
wier buik Gij vult met Uw verborgen schat; zij zijn 
verzadigd van kinderen, en wat er nog over is, laten zij na 
aan hun zuigelingen. 

15 Maar ik zal in gerechtigheid uw aangezicht 
aanschouwen; als ik ontwaak, word ik verzadigd met uw 
gelijkenis. 


HOOFDSTUK 18 


l (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David, de 
dienaar van de HEERE, die tot de HEERE de woorden van 
dit lied sprak, ten dage dat de HEERE hem verloste uit de 
hand van al zijn vijanden en uit de hand van Saul. En hij 
zei:) Ik zal U liefhebben, HEERE, mijn sterkte. 

2 De HEERE is mijn rots, mijn vesting en mijn bevrijder, 
mijn God, mijn sterkte, op U vertrouw ik, mijn schild, de 
hoorn mijns heils, mijn burcht. 

3 Ik roep de HEERE aan, Die te prijzen is; dan word ik van 
mijn vijanden verlost. 

4 De angsten van de dood hadden mij omringd, de stromen 
van goddelozen joegen mij angst aan. 

5 De banden van de hel omringden mij, de strikken van de 
dood hielden mij tegen. 


PSALMEN 


6 In mijn benauwdheid riep ik de HEERE aan, en riep tot 
mijn God. Hij hoorde mijn stem vanuit zijn tempel, en mijn 
hulpgeroep bereikte zijn oren. 

7 Toen beefde en beefde de aarde; ook de fundamenten van 
de bergen beefden en werden geschud, omdat Hij toornig 
was. 

8 Er kwam rook uit zijn neusgaten, en uit zijn mond kwam 
verterend vuur; kolen werden erdoor ontstoken. 

9 Hij boog de hemel neer en daalde af, en duisternis was 
onder Zijn voeten. 

10 En Hij reed op een cherub en vloog; ja, Hij vloog op de 
vleugels van de wind. 

11 De duisternis heeft hij tot zijn schuilplaats gemaakt; 
rondom hem waren donkere wateren en dikke wolken aan 
de hemel. 

12 Door de helderheid die voor Hem was, trokken zijn 
dikke wolken voorbij, hagelstenen en vurige kolen. 

13 Toen liet de HEERE het gedonder in de hemel horen, en 
de Allerhoogste liet Zijn stem horen; er kwamen 
hagelstenen en vurige kolen. 

14 Hij schoot zijn pijlen af en verstrooide hen; hij schoot 
bliksemschichten af en verpletterde hen. 

15 Toen werden de waterwegen zichtbaar en de 
fundamenten van de wereld werden ontdekt door Uw 
dreiging, HEERE, door de adem uit Uw neus. 

16 Hij heeft van boven gezonden, Hij heeft mij gehaald, 
Hij heeft mij uit grote wateren getrokken. 

17 Hij heeft mij gered van mijn sterke vijand, van mijn 
haters, want zij waren sterker dan ik. 

18 Zij hebben mij beschermd op de dag van mijn 
ondergang, maar de HEERE was mijn Steun. 

19 Hij leidde mij naar een ruime plaats, hij redde mij, 
omdat hij lust aan mij had. 

20 De HEERE vergold mij overeenkomstig mijn 
gerechtigheid, overeenkomstig de reinheid van mijn 
handen vergold Hij mij. 

21 Want ik heb de wegen van de HEERE gehouden en ben 
niet goddeloos van mijn God afgeweken. 

22 Want al zijn bepalingen waren voor mijn aangezicht, en 
ik heb zijn verordeningen niet van mij afgewend. 

23 Ook ik was oprecht voor Hem en ik heb mij bewaard 
voor mijn ongerechtigheid. 

24 Daarom heeft de HEERE mij vergolden overeenkomstig 
mijn gerechtigheid, overeenkomstig de reinheid van mijn 
handen voor Zijn ogen. 

25 Voor de goedertierene zult Gij barmhartig zijn; voor de 
oprechte zult Gij oprecht zijn; 

26 Bij de reinen zult gij rein zijn, en bij de verkeerden zult 
gij verkeerd zijn. 

27 Want Gij zult het verdrukte volk verlossen, maar de 
hoge blikken zult Gij vernederen. 

28 Want Gij zult mijn lamp doen oplichten; de HEERE, 
mijn God, zal mijn duisternis verlichten. 

29 Want met U ben ik door een bende heen gerend, en met 
mijn God ben ik over een muur gesprongen. 

30 Gods weg is volmaakt; het woord van de HEERE is 
zuiver; Hij is een schild voor allen die op Hem vertrouwen. 
31 Want wie is God behalve de HEERE? En wie is een rots 
behalve onze God? 

32 Het is God die mij met kracht omgordt en mijn weg 
volmaakt maakt. 


33 Hij maakt mijn voeten als die van hinden, en doet mij 
op mijn hoogten staan. 

34 Hij leert mijn handen de strijd, zodat een stalen boog 
door mijn armen wordt gebroken. 

35 Ook hebt Gij mij het schild uws heils gegeven, Uw 
rechterhand heeft mij ondersteund, en Uw 
zachtmoedigheid heeft mij groot gemaakt. 

36 Gij hebt mijn schreden onder mij ruim gemaakt, zodat 
mijn voeten niet wankelen. 

37 Ik heb mijn vijanden achtervolgd en ingehaald, en Ik 
ben niet teruggekeerd, totdat zij verdelgd waren. 

38 Ik heb hen zo verwond dat zij niet meer konden opstaan; 
zij zijn onder mijn voeten gevallen. 

39 Want Gij hebt mij omgord met kracht voor de strijd; Gij 
hebt onder mij doen buigen wie tegen mij opstonden. 

40 U hebt mij de nek van mijn vijanden gegeven, zodat ik 
hen die mij haten, kan vernietigen. 

41 Zij riepen, maar er was niemand die hen redde; zij 
riepen tot de HEERE, maar Hij antwoordde hun niet. 

42 Toen verpulverde ik hen als stof in de wind, ik wierp 
hen weg als vuil op de straten. 

43 Gij hebt mij bevrijd uit de twisten van het volk, en Gij 
hebt mij aangesteld tot hoofd der heidenvolken; een volk 
dat ik niet kende, zal Mij dienen. 

44 Zodra zij van Mij horen, zullen zij Mij gehoorzamen; de 
vreemdelingen zullen zich aan Mij onderwerpen. 

45 De vreemdelingen zullen verdwijnen, en zij zullen bang 
zijn uit hun besloten plaatsen. 

46 De HEERE leeft, geloofd zij mijn Rots, en de God van 
mijn heil zij geprezen. 

47 Het is God die mij wreekt en het volk aan mij 
onderwerpt. 

48 Hij redt mij van mijn vijanden; ook verhoogt Gij mij 
boven hen die tegen mij opstaan; Gij hebt mij bevrijd van 
de man van geweld. 

49 Daarom zal ik U, HEERE, loven onder de heidenvolken, 
en Uw Naam psalmen zingen. 

50 Hij schenkt zijn koning grote verlossing, en bewijst 
barmhartigheid aan zijn gezalfde, aan David en aan zijn 
nageslacht, voor eeuwig. 


HOOFDSTUK 19 


1 (Voor de koorleider. Een psalm van David.) De hemelen 
verkondigen de eer van God, en het uitspansel verkondigt 
het werk van zijn handen. 

2 De dag verkondigt spraak aan de dag, en de nacht 
verkondigt kennis aan de nacht. 

3 Er is geen spraak of taal, waar hun stem niet gehoord 
wordt. 

4 Hun lijn gaat uit over de gehele aarde, en hun woorden 
tot aan het einde der wereld. In hen heeft Hij een tent gezet 
voor de zon, 

5 Die is als een bruidegom die uit zijn slaapkamer komt en 
zich verheugt als een sterke man om zijn wedloop te 
rennen. 

6 Zijn oorsprong is aan het einde van de hemel, en zijn 
omloop is tot aan het einde ervan; niets is verborgen voor 
zijn hitte. 

7 De wet van de HEERE is volmaakt, zij bekeert de ziel; 
het getuigenis van de HEERE is betrouwbaar, zij geeft 
wijsheid aan de eenvoudigen. 
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8 De verordeningen van de HEERE zijn recht en verheugen 
het hart; het gebod van de HEERE is rein en verlicht de 
ogen. 

9 De vreze des Heren is rein en blijft voor eeuwig; de 
oordelen des Heren zijn waarachtig en altoos rechtvaardig. 
10 Kostbaarder zijn ze dan goud, ja, dan veel fijn goud, 
zoeter dan honing en honingraat. 

11 Ook laat uw dienaar zich hierdoor vermanen, en wie ze 
naleeft, zal rijkelijk beloond worden. 

12 Wie kent zijn afdwalingen? Reinig mij van de 
verborgen overtredingen. 

13 Houd ook uw dienaar af van hoogmoedige zonden; laat 
die niet over mij heersen; dan zal ik oprecht zijn en 
onschuldig aan de grote overtreding. 

14 Laat de woorden van mijn mond en de overdenkingen 
van mijn hart welgevallig zijn in uw ogen, HEERE, mijn 
rots en mijn verlosser. 
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l (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) De 
HEERE antwoorde u in de dag der benauwdheid; de Naam 
van de God van Jakob bescherme u; 

2 Zend u hulp uit het heiligdom, en versterk u uit Sion; 

3 Gedenk al uw offers en aanvaard uw brandoffer, Sela. 

4 Doe wat uw hart u gebiedt, en doe al uw raad ten uitvoer. 
5 Wij zullen ons verheugen in uw heil, en in de naam van 
onze God zullen wij onze banieren opheffen. Moge de 
HEERE al uw gebeden vervullen. 

6 Nu weet ik dat de HEERE Zijn gezalfde verlost; Hij zal 
hem verhoren vanuit Zijn heilige hemel, met de heilzame 
kracht van Zijn rechterhand. 

7 Sommigen vertrouwen op strijdwagens, anderen op 
paarden, maar wij zullen de naam van de HEERE, onze 
God, in gedachten houden. 

8 Zij zijn gevallen en gevallen, maar wij zijn opgestaan en 
staan rechtop. 

9 Red, HEER, laat de koning naar ons luisteren als wij 
roepen. 
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l (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) De 
koning zal zich verheugen over uw sterkte, HEERE, en 
hoezeer zal hij zich verheugen over uw heil. 

2 Gij hebt hem gegeven wat zijn hart verlangt, en het 
verzoek van zijn lippen hebt Gij niet onthouden. Selah. 


3 Want Gij verhoedt hem met de zegeningen van het goede: 


Gij zet een kroon van zuiver goud op zijn hoofd. 

4 Hij heeft van U gevraagd om leven, en U hebt het hem 
gegeven, lengte van dagen, voor eeuwig en altijd. 

5 Groot is zijn eer door uw heil; eer en majesteit hebt Gij 
aan hem gegeven. 

6 Want Gij hebt hem gezegend tot in eeuwigheid; Gij hebt 
hem zeer verheugd door Uw aangezicht. 

7 Want de koning vertrouwt op de HEERE, en door de 
goedertierenheid van de Allerhoogste zal hij niet wankelen. 
8 Uw hand zal al uw vijanden vinden; uw rechterhand zal 
vinden wie u haten. 

9 Gij zult hen maken als een vurige oven ten tijde van uw 
toorn; de HEERE zal hen verslinden in Zijn toorn, en het 
vuur zal hen verteren. 


10 Hun vrucht zult Gij van de aarde wegvagen, en hun 
nageslacht van onder de mensenkinderen. 

11 Want zij hebben kwaad tegen u beraamd, zij hebben een 
kwaad plan bedacht, dat zij niet kunnen uitvoeren. 

12 Daarom zult Gij hen de rug doen toekeren, wanneer Gij 
Uw pijlen op Uw pezen gereed zult maken voor hun 
aangezicht. 

13 Verhef U, HEERE, in Uw kracht; dan zullen wij zingen 
en Uw macht prijzen. 


HOOFDSTUK 22 


1 (Voor de opperzangmeester op Aijeleth Sahar. Een psalm 
van David.) Mijn God, mijn God, waarom hebt Gij mij 
verlaten? Waarom zijt Gij zo ver van mijn hulp, van de 
woorden van mijn gebrul? 

2 Mijn God, ik roep overdag, maar U hoort niet, en 's 
nachts, en ik zwijg niet. 

3 Maar Gij zijt heilig, Gij, die de lofzangen van Israël 
bewoont. 

4 Onze vaderen hebben op U vertrouwd; zij hebben op U 
vertrouwd, en U hebt hen gered. 

5 Zij riepen tot U en werden gered; zij vertrouwden op U 
en werden niet beschaamd. 

6 Maar ik ben een worm en geen mens, een smaad van de 
mensen en veracht door het volk. 

7 Allen die mij zien, bespotten mij; zij steken de lip uit, zij 
schudden het hoofd, zeggende: 

8 Hij vertrouwde erop dat de HEERE hem zou verlossen; 
laat Hij hem verlossen, want Hij had behagen in hem. 

9 Maar U bent het die mij uit de moederschoot hebt 
gehaald; U hebt mij hoop gegeven, toen ik nog aan de borst 
van mijn moeder lag. 

10 Van de moederschoot af ben ik op U geworpen; van de 
buik van mijn moeder af bent U mijn God. 

11 Blijf niet ver van mij, want de nood is nabij, en er is 
niemand die helpt. 

12 Vele stieren hebben mij omringd, machtige stieren van 
Basan hebben mij omsingeld. 

13 Ze keken mij met open mond aan, als een 
verscheurende en brullende leeuw. 

14 Als water ben ik uitgestort, en al mijn beenderen zijn 
ontwricht; mijn hart is als was, het is gesmolten in het 
midden van mijn ingewanden. 

15 Mijn kracht is verdord als een potscherf, mijn tong 
kleeft aan mijn gehemelte. Gij hebt mij in het stof des 
doods gebracht. 

16 Want honden hebben mij omringd, een bende 
boosdoeners heeft mij omsingeld, zij hebben mijn handen 
en voeten doorboord. 

17 Al mijn beenderen kan ik tellen: ze kijken en staren naar 
mij. 

18 Zij verdelen mijn kleren onder elkaar en werpen het lot 
over mijn gewaad. 

19 Maar wees niet ver van mij, HEERE! mijn Sterkte, kom 
mij snel te hulp. 

20 Red mijn ziel van het zwaard, mijn lieveling uit de 
macht van de hond. 

21 Red mij uit de muil van de leeuw, want van de horens 
van de eenhoorns hebt Gij mij verhoord. 

22 Ik zal uw naam aan mijn broeders verkondigen; in het 
midden van de gemeente zal ik u loven. 
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23 Gij die de HEERE vreest, looft Hem; gij allen, 
nageslacht van Jakob, verheerlijkt Hem; en vreest Hem, gij 
allen, nageslacht van Israël. 

24 Want Hij heeft de ellende van de ellendige niet veracht, 
noch verafschuwd; en Hij heeft Zijn aangezicht voor hem 
niet verborgen; maar als die tot Hem riep, hoorde Hij. 

25 Mijn lof zal over U zijn in de grote vergadering; ik zal 
mijn geloften betalen voor de ogen van hen die Hem 
vrezen. 

26 De zachtmoedigen zullen eten en verzadigd worden, zij 
zullen de HEERE loven, die Hem zoeken; uw hart zal 
eeuwig leven. 

27 Alle einden der aarde zullen het gedenken en zich tot de 
HEERE bekeren; en alle geslachten der heidenvolken 
zullen voor U nederbuigen. 

28 Want het koningschap is van de HEERE, en Hij is de 
Heerser over de heidenvolken. 

29 Allen die vet zijn op de aarde, zullen eten en aanbidden; 
allen die in het stof zijn neergedaald, zullen zich voor Hem 


neerbuigen; en niemand kan zijn eigen ziel in leven houden. 


30 Het nageslacht zal Hem dienen, het zal voor de HEERE 
gerekend worden, voor een generatie. 

31 Zij zullen komen en aan het volk dat geboren zal 
worden, zijn gerechtigheid verkondigen, dat hij dit gedaan 
heeft. 


HOOFDSTUK 23 


1 (Een psalm van David.) De HEERE is mijn Herder, mij 
zal niets ontbreken. 

2 Hij laat mij rusten in grazige weiden; Hij voert mij naar 
vredig water. 

3 Hij verkwikt mijn ziel, Hij leidt mij in de rechte sporen, 
omwille van zijn Naam. 

4 Al ga ik ook door een dal vol diepe duisternis, ik vrees 
geen kwaad, want Gij zijt bij mij; Uw stok en Uw staf, die 
vertroosten mij. 

5 Gij maakt voor mij de tafel gereed, voor de ogen van 
mijn vijanden; Gij zalft mijn hoofd met olie, mijn beker 
vloeit over. 

6 Ja, goedheid en goedertierenheid zullen mij volgen al de 
dagen van mijn leven; en ik zal in het huis van de HEERE 
wonen tot in eeuwigheid. 


HOOFDSTUK 24 


1 (Een psalm van David.) De aarde is van de HEERE en al 
wat daarop is, de wereld en die daarop wonen. 

2 Want Hij heeft haar op de zeeën gegrondvest en op de 
stromen bevestigd. 

3 Wie mag de berg van de HEERE beklimmen, wie mag 
staan in zijn heilige plaats? 

4 Die rein is van handen en zuiver van hart, die zijn ziel 
niet opheft tot valsheid, en niet bedrieglijk zweert. 

5 Hij zal de zegen van de HEERE ontvangen, en 
gerechtigheid van de God van zijn heil. 

6 Dit is het geslacht van hen die Hem zoeken, die Uw 
aangezicht zoeken, o Jakob. Sela. 

7 Heft uw hoofden op, o poorten, en verheft u, eeuwige 
deuren, dan zal de Koning der ere binnengaan. 

8 Wie is deze Koning der ere? De HEERE, sterk en 
geweldig, de HEERE, geweldig in de strijd. 


9 Heft uw hoofden op, o poorten, heft ze op, o eeuwige 
deuren, en de Koning der ere zal binnengaan. 
10 Wie is deze Koning der ere? De HEERE der 
heerscharen, Hij is de Koning der ere. Selah. 
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1 (Een psalm van David.) Tot U, HEERE, hef ik mijn ziel 
op. 

2 Mijn God, ik vertrouw op U; laat mij niet beschaamd 
worden, laten mijn vijanden niet over mij zegevieren. 

3 Ja, laat niemand beschaamd worden die U dient; laten 
beschaamd worden wie zonder reden overtreden. 

4 Maak mij, HEERE, Uw wegen bekend, leer mij Uw 
paden. 

5 Leid mij in uw waarheid en leer mij, want u bent de God 
van mijn heil; op u hoop ik heel de dag. 

6 Denk aan uw barmhartigheden, HEERE, en aan uw 
goedertierenheden, want die zijn er van oudsher. 

7 Denk niet aan de zonden van mijn jeugd, noch aan mijn 
overtredingen; gedenk mij overeenkomstig uw 
goedertierenheid, om uw goedheid, HEERE. 

8 Goed en waarachtig is de HEERE; daarom zal Hij 
zondaars aangaande de weg onderwijzen. 

9 Hij zal de zachtmoedigen leiden in het recht, en Hij zal 
de zachtmoedigen zijn weg leren. 

10 Al de paden van de HEERE zijn goedertierenheid en 
trouw voor hen die Zijn verbond en Zijn getuigenissen in 
acht nemen. 

Il Om uws naams wil, HEERE, 
ongerechtigheid, want die is groot. 

12 Wie is de man die de HEERE vreest? Hem zal Hij 
onderwijzen op de weg die Hij zal verkiezen. 

13 Zijn ziel zal in vrede wonen, en zijn nageslacht zal de 
aarde bezitten. 

14 Des HEEREN geheim is voor hen, die Hem vrezen; en 
Hij zal hun Zijn verbond bekendmaken. 

15 Mijn ogen zijn voortdurend gericht op de HEERE, want 
Hij zal mijn voeten uit het net rukken. 

16 Bekeer U tot mij en wees mij genadig, want ik ben 
eenzaam en ellendig. 

17 De benauwdheden mijns harten zijn groot; verlos mij uit 
mijn angsten. 

18 Zie naar mijn ellende en mijn pijn, en vergeef al mijn 
zonden. 

19 Kijk eens naar mijn vijanden, want zij zijn talrijk en zij 
haten mij met een grote haat. 

20 Behoed toch mijn ziel en red mij; laat mij niet 
beschaamd worden, want op U vertrouw ik. 

21 Laat oprechtheid en integriteit mij behoeden, want ik 
verwacht U. 

22 Verlos Israël, o God, uit al zijn benauwdheden. 


vergeef mijn 
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1 (Een psalm van David.) Richt mij, HEERE, want ik 
wandel in mijn oprechtheid, ik vertrouw op de HEERE, 
daarom zal ik niet wankelen. 

2 Onderzoek mij, HEERE, en beproef mij; toets mijn 
nieren en mijn hart. 

3 Want Uw goedertierenheid is voor mijn ogen, en ik 
wandel in Uw waarheid. 
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4 Ik ga niet om met ijdele lieden, en ik ga niet om met 
huichelaars. 

5 Ik haat de gemeenschap van kwaaddoeners, en met de 
goddelozen wil ik niet zitten. 

6 Ik zal mijn handen in onschuld wassen; zo zal ik uw 
altaar omringen, HEERE; 

7 opdat ik met dankzegging al uw wonderen mag 
verkondigen en vertellen. 

8 HEERE, ik heb liefgehad de woning van uw huis, de 
plaats waar uw eer woont. 

9 Verzamel mijn ziel niet met de zondaars, en mijn leven 
niet met de bloeddorstige mannen. 

10 In wiens handen onheil is, en hun rechterhand vol 
geschenken. 

11 Maar ik zal in mijn integriteit wandelen; verlos mij en 
wees mij genadig. 

12 Mijn voet staat op een effen plaats; in de bijeenkomsten 
zal ik de HEERE prijzen. 
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1 (Een psalm van David.) De HEERE is mijn licht en mijn 
heil, voor wie zou ik vrezen? De HEERE is de sterkte 
mijns levens, voor wie zou ik bang zijn? 

2 Toen de goddelozen, mijn vijanden en mijn tegenstanders, 
op mij afkwamen om mijn vlees op te eten, struikelden zij 
en vielen. 

3 Al legert zich een leger tegen mij, mijn hart vreest niet; al 
breekt er een oorlog tegen mij uit, daarin blijf ik vol 
vertrouwen. 

4 Eén ding heb ik van de HEERE verlangd, dat zal ik 
zoeken: dat ik al de dagen van mijn leven in het huis van de 
HEERE mag wonen, om de liefelijkheid van de HEERE te 
aanschouwen en te onderzoeken in Zijn tempel. 

5 Want ten tijde van de benauwdheid zal Hij mij verbergen 
in Zijn tent, mm het verborgene van Zijn tent zal Hij mij 
verbergen; Hij zal mij zetten op een rots. 

6 Nu zal mijn hoofd zich verheffen boven mijn vijanden 
rondom mij, daarom zal ik in zijn tent vreugdeoffers 
brengen; ik zal zingen, ja, ik zal psalmen zingen voor de 
HEERE. 

7 Hoor, HEERE, wanneer ik roep met mijn stem; wees mij 
toch genadig en antwoord mij. 

8 Toen Gij zeide: Zoek mijn aangezicht, zei mijn hart tot U: 
Uw aangezicht, HEERE, wil ik zoeken. 

9 Verberg Uw aangezicht niet voor mij, verwerp Uw 
dienaar niet in toorn; U bent mij tot een Helper geweest, 
verlaat mij niet en verlaat mij niet, God mijns heils. 

10 Wanneer mijn vader en mijn moeder mij verlaten, zal de 
HEER mij aannemen. 

11 Leer mij, HEERE, uw weg, leid mij op een effen pad, 
om mijn vijanden te ontzien. 

12 Geef mij niet over aan de wil van mijn vijanden, want 
valse getuigen en mensen die wreedheid uitblazen, staan 
tegen mij op. 

13 Ik zou verlamd zijn, als ik niet had geloofd de goedheid 
van de HEERE te zien in het land van de levenden. 

14 Wacht op de HEERE, wees sterk en Hij zal uw hart 
sterk maken. Wacht, zeg ik, op de HEERE. 
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l (Een psalm van David.) Tot U roep ik, HEERE, mijn 
Rots; wees niet stil tegenover mij; opdat ik niet worde als 
hen die in de kuil nederdalen, indien Gij u stil tegenover 
mij houdt. 

2 Hoor de stem van mijn smekingen, wanneer ik tot U roep, 
wanneer ik mijn handen ophef naar uw heilige tempel. 

3 Trek mij niet weg met de goddelozen en de werkers van 
ongerechtigheid, die met hun naaste van vrede spreken, 
maar kwaad is ín hun hart. 

4 Geef hun overeenkomstig hun daden en overeenkomstig 
de slechtheid van hun zwoegen; geef hun naar het werk van 
hun handen; geef hun wat zij verdienen. 

5 Omdat zij de werken van de HEERE niet achten, noch 
het werk van Zijn handen, zal Hij hen te gronde richten en 
niet opbouwen. 

6 Geprezen zij de HEERE, want Hij heeft mijn luide 
smekingen gehoord. 

7 De HEERE is mijn kracht en mijn schild; op Hem heeft 
mijn hart vertrouwd en ik ben geholpen. Daarom is mijn 
hart zeer verheugd en zal ik Hem met mijn lied loven. 

8 De HEERE is hun sterkte, Hij is de heilssterkte van Zijn 
gezalfde. 

9 Verlos Uw volk en zegen Uw erfdeel; weid hen en 
verhoog hen voor eeuwig. 
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1 (Een psalm van David.) Geeft de HEERE, gij machtigen, 
geeft de HEERE eer en sterkte. 

2 Geef de HEERE de eer die Zijn Naam toekomt, aanbid 
de HEERE in heilige schoonheid. 

3 De stem van de HEERE is op de wateren; de God der 
heerlijkheid dondert; de HEERE is op vele wateren. 

4 De stem van de HEERE is machtig, de stem van de 
HEERE is vol majesteit. 

5 De stem van de HEERE breekt de ceders, ja, de HEERE 
breekt de ceders van de Libanon. 

6 Hij laat ze ook huppelen als een kalf, de Libanon en de 
Sirjon als een jonge eenhoorn. 

7 De stem van de HEERE splijt de vlammen van het vuur. 
8 De stem van de HEERE doet de woestijn beven, de 
HEERE doet de woestijn van Kades beven. 

9 De stem van de HEERE doet de hinden werpen en 
ontdekt de wouden; en in Zijn tempel spreekt ieder van 
Zijn heerlijkheid. 

10 De HEERE zetelt boven de vloed; ja, de HEERE zetelt 
als Koning voor eeuwig. 

11 De HEERE zal Zijn volk sterkte geven, de HEERE zal 
Zijn volk zegenen met vrede. 
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l (Een psalm en lied bij de inwijding van het huis van 
David.) Ik wil U roemen, HEERE, want Gij hebt mij 
verhoogd en hebt mijn vijanden niet over mij doen juichen. 
2 HEERE, mijn God, ik heb tot U geroepen, en Gij hebt 
mij genezen. 

3 HEERE, Gij hebt mijn ziel uit het graf doen opstaan; Gij 
hebt mij in het leven gehouden, opdat ik niet in de kuil zou 
nederdalen. 


PSALMEN 


4 Zing voor de HEERE, gij die Hem liefhebt, en loof Hem 
ter gedachtenis aan Zijn heiligheid. 

5 Want zijn toorn duurt slechts een ogenblik, bij zijn 
welbehagen is het leven; het geween duurt de hele nacht, 
maar in de morgen is er gejuich. 

6 En in mijn voorspoed zei ik: Ik zal nooit wankelen. 

7 HEERE, door Uw welbehagen hebt Gij mijn berg sterk 
gemaakt; Gij hebt Uw aangezicht verborgen, zodat ik 
verschrikt werd. 

8 Ik heb tot U geroepen, HEERE, en tot de HEERE heb ik 
gesmeekt. 

9 Wat voor voordeel is er in mijn bloed, als ik in de kuil 
daal? Zal het stof U loven, zal het Uw waarheid 
verkondigen? 

10 Hoor, HEERE, en wees mij genadig; HEERE, wees 
mijn Helper. 

11 Gij hebt mijn rouw in een rei veranderd; Gij hebt mijn 
rouwkleed uitgedaan en mij met vreugde omgord; 

12 Opdat mijn eer U psalmzinge, en niet zwijg. HEERE, 
mijn God, ik zal U loven in eeuwigheid. 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) Op 
U, HEERE, vertrouw ik; laat mij nimmermeer beschaamd 
worden; red mij in Uw gerechtigheid. 

2 Neig Uw oor tot mij, red mij spoedig; wees Gij mijn 
sterke rots, tot een schuilplaats, om mij te redden. 

3 Want Gij zijt mijn rots en mijn vesting; daarom, leid en 
bestuur mij ter wille van Uw Naam. 

4 Trek mij uit het net dat zij heimelijk voor mij hebben 
gelegd, want Gij zijt mijn sterkte. 

5 In Uw hand beveel ik mijn geest; Gij hebt mij verlost, 
HEERE, God der waarheid. 

6 Ik heb een hekel aan hen die leugenachtige, ijdele dingen 
vereren, maar ik vertrouw op de HEERE. 

7 Ik zal mij verblijden en mij verheugen in uw 
goedertierenheid, want u hebt mijn benauwdheid 
opgemerkt, u hebt mijn ziel in de benauwdheden gekend; 

8 En Gij hebt mij niet in de hand van de vijand opgesloten; 
Gij hebt mijn voeten in een grote ruimte gezet. 

9 Wees mij genadig, HEERE, want ik ben in nood; mijn 
oog is verteerd door verdriet, ja, mijn ziel en mijn 
ingewanden. 

10 Want mijn leven gaat door in rouw, en mijn jaren in 
zuchten; mijn kracht bezwijkt vanwege mijn 
ongerechtigheid, en mijn beenderen zijn verteerd. 

11 Ik was een smaad voor al mijn vijanden, maar vooral 
voor mijn buren, en een schrik voor mijn bekenden; wie 
mij buiten zagen, vluchtten voor mij. 

12 Ik ben vergeten als een dode, uit het hart van de mensen, 
als een gebroken vat. 

13 Want ik heb de laster van velen gehoord, angst was 
overal; zij beraamden samen een plan tegen mij, zij 
beraamden een plan om mij naar het leven te staan. 

14 Maar ik heb op U vertrouwd, HEERE; ik heb gezegd: 
Gij zijt mijn God. 

15 Mijn tijden zijn in Uw hand; verlos mij uit de hand van 
mijn vijanden, en van mijn vervolgers. 

16 Laat Uw aangezicht over Uw dienaar lichten; verlos mij, 
omwille van Uw goedertierenheid. 


17 Laat mij niet beschaamd worden, HEERE, want ik heb 
U aangeroepen. Laat de goddelozen beschaamd worden, en 
laat hen zwijgen in het graf. 

18 Laat de leugenachtige lippen tot zwijgen worden 
gebracht, die met hoon en verachting lasterlijke dingen 
spreken over de rechtvaardigen. 

19 Hoe groot is het goed dat Gij hebt weggelegd voor hen 
die U vrezen, dat Gij gedaan hebt voor hen die op U 
vertrouwen, voor het aangezicht van de mensenkinderen! 
20 Gij zult ze in het geheim van uw aangezicht verbergen 
voor de hoogmoed van de mensen; Gij zult ze in het 
geheim bewaren in een tent, voor de twist der tongen. 

21 Geprezen zij de HEERE, want Hij heeft mij in een 
sterke stad Zijn wonderbare goedertierenheid bewezen. 

22 Want in mijn haast heb ik gezegd: Ik ben van voor uw 
ogen afgesneden. Toch hebt u mijn luide smekingen 
gehoord, toen ik tot u riep. 

23 Hebt de HEERE lief, al zijn gunstgenoten, want de 
HEERE bewaart de gelovigen en vergeldt rijkelijk wie 
hoogmoedig is. 

24 Wees sterk, dan zal Hij uw hart sterken, u allen die op 
de HEERE hoopt. 
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l (Een psalm van David, Maschil.) Welzalig is hij wiens 
overtreding vergeven, wiens zonde bedekt is. 

2 Welzalig is de mens, aan wie de HEERE de 
ongerechtigheid niet toerekent, en in wiens geest geen 
bedrog is. 

3 Toen ik zweeg, werden mijn botten oud door mijn gebrul, 
de hele dag lang. 

4 Want dag en nacht was Uw hand zwaar op mij; mijn 
zweet is veranderd in zomerdroogte. Selah. 

5 Ik heb mijn zonde aan U bekend, en mijn 
ongerechtigheid heb ik niet verborgen. Ik heb gezegd: Ik 
zal mijn overtredingen aan de HEERE belijden; en Gij hebt 
de ongerechtigheid mijner zonde vergeven. Selah. 

6 Want dit zal ieder heilige tot u bidden ten tijde dat u 
gevonden wordt. Voorzeker, zelfs de stortvloed van 
geweldige wateren zal hem niet naderen. 

7 Gij zijt mijn schuilplaats; Gij zult mij behoeden voor 
benauwdheid; Gij zult mij omringen met gezangen van 
bevrijding. Selah. 

8 Ik zal u onderwijzen en u leren aangaande de weg die u 
moet gaan; Ik zal u leiden met Mijn oog. 

9 Wees niet als een paard of als een muildier, die geen 
verstand hebben. Ze moeten hun bek met toom en bit 
beteugelen, anders kunnen ze bij je komen. 

10 De goddeloze treft veel smarten, maar wie op de 
HEERE vertrouwt, hem zal de goedertierenheid omringen. 

11 Verblijd u in de HEERE en verheug u, gij 
rechtvaardigen, en juich, alle oprechten van hart. 
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1 Verheug u in de HEERE, gij rechtvaardigen, want een 
lofzang is liefelijk voor de oprechten. 

2 Looft de HEERE met de harp, zing voor Hem met de luit 
en het tiensnarig instrument. 

3 Zing voor hem een nieuw lied, speel er behendig op los, 
met veel geluid. 


PSALMEN 


4 Want het woord van de HEERE is waarachtig, en al Zijn 
werken worden in waarheid gedaan. 

5 Hij heeft gerechtigheid en recht lief; de aarde is vol van 
het goede van de HEERE. 

6 Door het woord van de HEERE zijn de hemelen gemaakt, 
en door de Geest van Zijn mond heel hun leger. 

7 Hij verzamelt het water van de zee als een hoop, Hij legt 
de diepten weg in voorraadschuren. 

8 Laat heel de aarde ontzag hebben voor de HEER, laat alle 
bewoners van de wereld ontzag voor hem hebben. 

9 Want Hij sprak, en het was er; Hij gebood, en het stond 
er. 

10 De HEERE maakt de raad der heidenvolken teniet; Hij 
verijdelt de plannen der natiën. 

Il De raad van de HEERE bestaat voor eeuwig, de 
gedachten van Zijn hart van generatie op generatie. 

12 Gezegend is het volk, waarvan de HEERE de God is, 
het volk dat Hij tot Zijn eigendom heeft uitgekozen. 

13 De HEERE kijkt uit de hemel, Hij slaat alle 
mensenkinderen gade. 

14 Vanuit zijn woonplaats ziet hij neer op alle bewoners 
van de aarde. 

15 Hij vormt hun harten gelijkvormig, Hij let op al hun 
werken. 

16 Geen koning wordt gered door een groot leger, en een 
held wordt niet gered door grote sterkte. 

17 Een paard is een ijdel bezit voor redding; ook al is het 
zo sterk, het zal niemand redden. 

18 Zie, het oog van de HEERE is op hen die Hem vrezen, 
op hen die op Zijn goedertierenheid hopen; 

19 Om hun ziel te redden van de dood, en hen in het leven 
te houden in tijden van hongersnood. 

20 Onze ziel verwacht de HEERE; Hij is onze hulp en ons 
schild. 

21 Want ons hart zal zich in Hem verheugen, omdat wij op 
zijn heilige Naam hebben vertrouwd. 

22 Laat, HEERE, Uw goedertierenheid over ons zijn, gelijk 
als wij op U hopen. 
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l (Een psalm van David, toen hij zich voor Abimelech 
omkeerde, en hij hem wegjoeg.) Ik zal de HEERE te allen 
tijde prijzen; zijn lof zal voortdurend in mijn mond zijn. 

2 Mijn ziel zal zich beroemen in de HEERE; de 
ootmoedigen zullen het horen en zich verheugen. 

3 Maak samen met mij de HEERE groot, en laten wij 
samen Zijn Naam verheerlijken. 

4 Ik zocht de HEERE, en Hij antwoordde mij, en Hij 
verloste mij uit al mijn angsten. 

5 Toen zij naar Hem keken, straalden zij van vreugde en 
schaamden hun gezicht niet meer. 

6 Deze arme man riep, en de HEERE hoorde hem en redde 
hem uit al zijn benauwdheden. 

7 De Engel van de HEERE legert zich rondom hen die 
Hem vrezen, en redt hen. 

8 Proef en zie dat de HEERE goed is; welzalig de mens die 
op Hem vertrouwt. 

9 Vreest de HEERE, gij Zijn gunstgenoten, want er is geen 
gebrek voor hen die Hem vrezen. 

10 De jonge leeuwen hebben gebrek en lijden honger, maar 
wie de HEERE zoeken, zullen geen gebrek hebben. 


11 Komt, kinderen, luistert naar mij; ik zal u de vreze des 
Heren leren. 

12 Wie is de man die het leven begeert en vele dagen 
liefheeft om het goede te zien? 

13 Bewaar uw tong voor het kwaad, en uw lippen voor het 
spreken van bedrog. 

14 Blijf weg van het kwaad en doe het goede; zoek de 
vrede en jaag die na. 

15 De ogen van de HEERE zijn op de rechtvaardigen, en 
Zijn oren luisteren naar hun hulpgeroep. 

16 Het aangezicht van de HEERE is tegen hen die kwaad 
doen, om de herinnering aan hen van de aarde uit te roeien. 
17 De rechtvaardigen roepen, en de HEERE hoort, en Hij 
redt hen uit al hun benauwdheden. 

18 De HEERE is nabij de gebrokenen van hart, en Hij 
verlost de verslagenen van geest. 

19 Talrijk zijn de ellenden van de rechtvaardige, maar uit 
dat alles redt de HEERE hem. 

20 Hij bewaart al zijn beenderen; niet één ervan wordt 
gebroken. 

21 Het kwaad zal de goddelozen doden, en wie de 
rechtvaardigen haten, zullen verwoest worden. 

22 De HEERE verlost de ziel van Zijn dienaren; en 
niemand van hen die op Hem vertrouwen, zal verwoest 
worden. 
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1 (Een psalm van David.) HEERE, voer mijn rechtszaak 
met hen die met mij twisten; strijd tegen hen die tegen mij 
strijden. 

2 Grijp schild en rondsel en sta op om mij te helpen. 

3 Trek de speer eruit en sluit de weg af voor mijn 
vervolgers. Zeg tegen mijn ziel: Ik ben uw heil. 

4 Laten zij beschaamd en te schande worden die mijn ziel 
zoeken; laten zij terugdeinzen en te schande worden die 
mijn kwaad beramen. 

5 Laat hen als kaf worden voor de wind, en laat de Engel 
van de HEERE hen najagen. 

6 Laat hun weg donker en glad zijn, en laat de Engel van 
de HEERE hen vervolgen. 

7 Want zonder reden hebben zij hun net voor mij 
verborgen in een kuil, die zij zonder reden voor mijn ziel 
hebben gegraven. 

8 Laat het verderf hem onverhoeds overkomen, en laat het 
net dat hij verborgen heeft, hemzelf vangen; laat hij in dat 
verderf vallen. 

9 En mijn ziel zal zich verheugen in de HEERE, zij zal 
zich verblijden over Zijn heil. 

10 Al mijn beenderen zullen zeggen: HEERE, wie is als U, 
Die de ellendige verlost van hem die te sterk is voor hem, 
ja, de ellendige en de arme van zijn plunderaar? 

11 Er zijn valse getuigen opgestaan, die mij dingen ten 
laste hebben gelegd die ik niet wist. 

12 Zij vergolden mij met goed en kwaad, tot verderf van 
mijn ziel. 

13 Maar toen zij ziek waren, droeg ik een rouwkleed. Ik 
verootmoedigde mijn ziel door te vasten, en mijn gebed 
keerde terug in mijn eigen schoot. 

14 Ik gedroeg mij alsof hij mijn vriend of broer was: ik 
boog diep, als iemand die rouwt om zijn moeder. 


PSALMEN 


15 Maar toen het mij slecht ging, verheugden zij zich en 
verzamelden zich; ja, de verachtelijken verzamelden zich 
tegen mij, zonder dat ik het wist; zij verscheurden mij en 
hielden niet op. 

16 Op de feesten knarsten de spotters tegen Mij, hun 
tanden knarsten. 

17 Heer, hoe lang zult U toekijken? Red mijn ziel van hun 
vernietiging, mijn lieveling van de leeuwen. 

18 Ik zal U loven in de grote vergadering, ik zal U prijzen 
onder een grote menigte. 

19 Laten degenen die mij ten onrechte tot vijand zijn, zich 
niet over mij verheugen, en laten degenen die mij zonder 
reden haten, niet met hun ogen knipperen. 

20 Want zij spreken niet van vrede, maar zij bedenken 
bedrieglijke zaken tegen de stille zielen in het land. 

21 Ja, zij sperden hun mond wijd tegen mij open en zeiden: 
Ha, ha, ons oog heeft het gezien. 

22 Dit hebt U gezien, HEERE! Zwijg niet; HEERE, blijf 
niet verre van mij. 

23 Wees op uw hoede en word wakker voor mijn recht, 
voor mijn rechtszaak, mijn God en mijn Heer. 

24 Richt mij, HEERE, mijn God, naar Uw gerechtigheid, 
en laat hen zich over mij niet verblijden. 

25 Laten zij niet bij zichzelf zeggen: Ach, zo willen wij het 
hebben; laten zij niet zeggen: Wij hebben hem verslonden. 
26 Laten zij die zich verheugen over mijn onheil, te 
schamen en te schande worden; laten zij bekleed worden 
met schande en oneer, die zich tegen mij verheffen. 

27 Laten zij juichen en zich verheugen, die mijn 


gerechtigheid begunstigen; ja, laten zij voortdurend zeggen: 


Laat de HEERE groot gemaakt worden, Die een 
welbehagen heeft in het welzijn van Zijn dienaar. 

28 En mijn tong zal van Uw gerechtigheid en van Uw lof 
gewagen, de hele dag. 
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l (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David, de 
dienaar van de HEERE.) De overtreding van de goddeloze 
zegt in mijn hart, dat er geen vrees voor God voor zijn ogen 
is. 

2 Want hij vleit zich in zijn eigen ogen, totdat zijn 
ongerechtigheid afschuwelijk blijkt te zijn. 

3 De woorden van zijn mond zijn onrecht en bedrog; hij 
heeft het nagelaten wijs te zijn en goed te doen. 

4 Hij smeedt kwaad op zijn bed, hij gaat op een weg die 
niet goed is, hij heeft geen afschuw van het kwaad. 

5 Uw goedertierenheid, HEERE, is tot in de hemelen, en 
Uw trouw reikt tot aan de wolken. 

6 Uw gerechtigheid is als de grote bergen, Uw oordelen 
zijn een grote watervloed. HEERE, Gij bewaart mens en 
dier. 

7 Hoe groot is Uw goedertierenheid, o God! Daarom 
schuilen de mensenkinderen onder de schaduw van Uw 
vleugels. 

8 Zij zullen verzadigd worden van de vettigheid van uw 
huis; en u zult hen laten drinken uit de rivier van uw lusten. 
9 Want bij U is de bron des levens; in Uw licht zullen wij 
het licht zien. 

10 Laat Uw goedertierenheid voortbestaan voor hen die U 
kennen, en Uw gerechtigheid voor de oprechten van hart. 


11 Laat de voet van de hoogmoed mij niet treffen, en laat 
de hand van de goddelozen mij niet verdrijven. 

12 Daar zijn de werkers van ongerechtigheid gevallen; zij 
zijn neergeworpen en kunnen niet opstaan. 
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l (Een psalm van David.) Wees niet jaloers op de 
boosdoeners, en wees niet afgunstig op de werkers van 
ongerechtigheid. 

2 Want zij zullen spoedig worden afgemaaid als het gras, 
en verdorren als het groene kruid. 

3 Vertrouw op de HEERE en doe het goede; dan zult u in 
het land wonen en voedzaam zijn. 

4 Schep vreugde in de HEERE, dan zal Hij u geven de 
verlangens van uw hart. 

5 Vertrouw uw weg toe aan de HEERE en vertrouw op 
Hem, dan zal Hij het doen gebeuren. 

6 Hij zal uw gerechtigheid doen opkomen als het licht, en 
uw recht als de middag. 

7 Wees stil voor de HEERE en wacht op Hem. Wees niet 
boos op hem die voorspoedig is op zijn weg, op de man die 
boze plannen smeedt. 

8 Laat de toorn varen en laat de grimmigheid varen. Wees 
niet boos op uzelf en doe geen kwaad. 

9 Want de boosdoeners worden uitgeroeid, maar wie op de 
HEERE wachten, die zullen de aarde beërven. 

10 Want nog een korte tijd, en de goddeloze zal er niet 
meer zijn; let op zijn plaats, en hij zal er niet meer zijn. 

11 Maar de zachtmoedigen zullen de aarde beërven en zich 
verlustigen in de overvloed van vrede. 

12 De goddeloze smeedt plannen tegen de rechtvaardige en 
knarst met zijn tanden tegen hem. 

13 De HEERE zal hem belachen, want hij ziet, dat Zijn dag 
komt. 

14 De goddelozen trekken het zwaard en spannen de boog 
om de ellendigen en behoeftigen neer te slaan en hen te 
doden die oprecht van wandel zijn. 

15 Hun zwaard zal in hun eigen hart dringen, en hun bogen 
zullen verbroken worden. 

16 Beter is het weinige dat een rechtvaardige heeft, dan de 
rijkdom van vele goddelozen. 

17 Want de armen van de goddelozen worden verbroken, 
maar de HEERE ondersteunt de rechtvaardigen. 

18 De HEERE kent de dagen der oprechten, en hun erfdeel 
zal voor eeuwig zijn. 

19 In de kwade tijd zullen zij niet beschaamd worden, en in 
de dagen van hongersnood zullen zij verzadigd worden. 

20 Maar de goddelozen zullen omkomen, en de vijanden 
van de HEERE zullen zijn als het vet van lammeren; zij 
zullen vergaan, in rook zullen zij opgaan. 

21 De goddeloze leent en betaalt niet terug, maar de 
rechtvaardige bewijst barmhartigheid en geeft. 

22 Want wie door Hem gezegend zijn, zullen de aarde 
beërven, maar wie door Hem vervloekt zijn, zullen 
uitgeroeid worden. 

23 De HEERE leidt de schreden van een goed mens, Hij 
heeft lust aan zijn weg. 

24 Al zou hij vallen, hij zal niet geheel weggeworpen 
worden, want de HEERE ondersteunt zijn hand. 


PSALMEN 


25 Ik ben jong geweest en ben ook oud geworden, maar ik 
heb nooit gezien dat de rechtvaardige verlaten werd, en dat 
zijn nageslacht zocht naar brood. 

26 Hij is altijd barmhartig en leent, en zijn nageslacht is 
gezegend. 

27 Wijk van het kwaad en doe het goede, en woon in 
eeuwigheid. 

28 Want de HEERE heeft het recht lief en Hij verlaat Zijn 
gunstgenoten niet; zij worden voor eeuwig bewaard, maar 
het zaad der goddelozen wordt uitgeroeid. 

29 De rechtvaardigen zullen het land bezitten en er voor 
eeuwig wonen. 

30 De mond van de rechtvaardige spreekt wijsheid, en zijn 
tong spreekt van recht. 

31 De wet van zijn God is in zijn hart; geen van zijn 
schreden zal wankelen. 

32 De goddeloze let op de rechtvaardige en zoekt hem te 
doden. 

33 De HEERE zal hem niet in zijn hand laten, en Hij zal 
hem niet veroordelen, wanneer hij geoordeeld wordt. 

34 Wacht op de HEERE en houd u aan Zijn weg, dan zal 
Hij u verhogen, zodat u het land in bezit krijgt. Wanneer de 
goddelozen uitgeroeid worden, zult u het zien. 

35 Ik heb de goddeloze in grote macht gezien, en hij 
breidde zich uit als een groene laurierboom. 

36 Maar hij ging heen, en zie, hij was niet meer. Ik zocht 
hem, maar hij was niet te vinden. 

37 Let op de volmaakte man en zie naar de oprechte, want 
het einde van die man is vrede. 

38 Maar de overtreders zullen te zamen verdelgd worden; 
het einde der goddelozen zal afgesneden worden. 

39 Maar de redding van de rechtvaardigen is van de 
HEERE; Hij is hun sterkte in tijden van benauwdheid. 

40 En de HEERE zal hen helpen en hen bevrijden; Hij zal 
hen bevrijden van de goddelozen en hen verlossen, omdat 
zij op Hem vertrouwd hebben. 
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1 (Een psalm van David, om te herinneren.) HEERE, 
bestraf mij niet in Uw toorn, en tuchtig mij niet in Uw 
grimmigheid. 

2 Want Uw pijlen steken in mij, en Uw hand drukt mij hard. 
3 Er is niets gezonds aan mijn vlees vanwege uw toorn, en 
er is geen rust in mijn beenderen vanwege mijn zonde. 

4 Want mijn ongerechtigheden gaan mij boven het hoofd, 
als een zware last zijn ze te zwaar voor mij. 

5 Mijn wonden stinken en zijn bedorven vanwege mijn 
dwaasheid. 

6 Ik ben ontsteld, ik ben diep gebogen, de hele dag ga ik in 
het rouwkleed. 

7 Want mijn lendenen zijn vol van een afschuwelijke kwaal, 
er is niets gezonds aan mijn vlees. 

8 Ik ben verzwakt en gebroken; ik heb gebruld vanwege de 
onrust van mijn hart. 

9 HEERE, al mijn verlangen ligt voor U open, en mijn 
zuchten is voor U niet verborgen. 

10 Mijn hart juicht, mijn kracht laat mij in de steek; ook 
het licht in mijn ogen is van mij weg. 

11 Mijn geliefden en mijn vrienden houden zich ver van 
mijn pijn vandaan, en mijn verwanten houden zich van 
verre. 


12 En zij die mijn leven zoeken, spannen mij valstrikken, 
en zij die mijn onheil zoeken, spreken schadelijke woorden 
en bedenken bedrog, de hele dag. 

13 Maar ik, als een dove, hoorde niet, en ik was als een 
stomme, die zijn mond niet opendoet. 

14 Ik ben als een mens die niet hoort en in wiens mond 
geen weerwoord is. 

15 Want op U, HEERE, hoop ik; Gij zult horen, HEERE, 
mijn God. 

16 Want ik zei: Luister naar mij, opdat zij zich niet over 
mij verblijden; indien mijn voet wankelt, maken zij zich 
tegen mij groot. 

17 Want ik dreig te 
voortdurend vóór mij. 

18 Want ik zal mijn ongerechtigheid bekendmaken, ik zal 
berouw hebben over mijn zonde. 

19 Maar mijn vijanden zijn levendig en machtig, en zij die 
mij ten onrechte haten, zijn talrijk. 

20 En zij die kwaad voor goed vergelden, zijn mijn 
tegenstanders, omdat ik het goede najaag. 

21 Verlaat mij niet, HEERE, mijn God, blijf niet ver van 
mij. 

22 Kom mij snel te hulp, HEERE, mijn heil. 


struikelen, mijn smart staat 
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1 (Voor de koorleider, voor Jeduthun. Een psalm van 
David.) Ik zei: Ik zal op mijn wegen letten, dat ik niet 
zondig met mijn tong; ik zal mijn mond met een toom 
houden, zolang de goddeloze voor mij staat. 

2 Ik was stom en zweeg, zelfs van het goede hield ik mijn 
mond; en mijn droefheid werd opgewekt. 

3 Mijn hart was heet in mij, terwijl ik mijmerde over het 
vuur dat brandde; toen sprak ik met mijn tong, 

4 HEERE, maak mij bekend wat mijn einde is, en hoe 
groot mijn dagen zijn; dan weet ik hoe zwak ik ben. 

5 Zie, Gij hebt mijn dagen gemaakt als een handbreedte, en 
mijn leeftijd is als niets voor Uw aangezicht; voorwaar, 
ieder mens is op zijn best niets dan ijdelheid. Selah. 

6 Voorwaar, ieder mens wandelt in ijdel vertoon; voorwaar, 
zij zijn tevergeefs onrustig; hij hoopt rijkdommen op, maar 
weet niet, wie ze zal verzamelen. 

7 En nu, HEERE, wat wacht ik nog? Mijn hoop is op U. 

8 Verlos mij van al mijn overtredingen; maak mij niet tot 
een smaad van de dwazen. 

9 Ik was stom, ik heb mijn mond niet opengedaan, omdat 
Gij het gedaan hebt. 

10 Neem Uw slag van mij weg: ik word verteerd door de 
slag van Uw hand. 

11 Wanneer Gij de mens met bestraffingen over zijn 
ongerechtigheid tuchtigt, doet Gij zijn schoonheid vergaan 
als een mot. Voorwaar, ieder mens is ijdelheid. Selah. 

12 Hoor, HEERE, mijn gebed, en neem mijn geroep ter ore; 
zwijg niet tot mijn tranen, want ik ben een vreemdeling en 
een bijwoner bij U, zoals al mijn vaderen. 

13 Spaar mij, dan kan ik kracht herwinnen, voordat ik 
heenga en niet meer ben. 


PSALMEN 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) Ik 
wachtte geduldig op de HEERE; en Hij neigde zich tot mij 
en hoorde mijn geroep. 

2 Hij trok mij ook op uit de kuil van het verderf, uit het 
slijk van de modder. Hij zette mijn voeten op de rots en 
maakte mijn paden effen. 

3 En Hij heeft een nieuw lied in mijn mond gelegd, een 
lofzang voor onze God. Velen zullen het zien en vrezen en 
op de HEERE vertrouwen. 

4 Welzalig de mens die op de HEERE vertrouwt, die zich 
niet bekommert om de hoogmoedigen en om hen die zich 
tot leugens wenden. 

5 Vele, HEERE, mijn God, zijn de wonderen die Gij 
gedaan hebt, en de gedachten die Gij voor ons koestert; zij 
kunnen niet in orde voor U worden opgeteld; indien ik ze 
zou willen opnoemen en erover spreken, zij zijn meer dan 
ik tellen kan. 

6 Slachtoffer en spijsoffer hebt Gij niet gewild; Gij hebt 
mij de oren geopend; brandoffer en zondoffer hebt Gij niet 
geëist. 

7 Toen zei ik: Zie, ik kom. In de boekrol staat over mij 
geschreven: 

8 Ik heb lust om uw wil te doen, mijn God, uw wet is in het 
binnenste van mijn hart. 

9 Ik verkondig gerechtigheid in de grote vergadering; zie, 
ik heb mijn lippen niet ingehouden, HEERE, Gij weet het. 
10 Ik heb uw gerechtigheid niet in mijn hart verborgen; ik 
heb uw trouw en uw heil verkondigd; uw goedertierenheid 
en uw waarheid heb ik niet verborgen voor de grote 
gemeente. 

11 Onthoud mij, HEERE, Uw barmhartigheden niet; laten 
Uw goedertierenheid en Uw trouw mij bestendig behoeden. 
12 Want talloze kwaden omringen mij; mijn 
ongerechtigheden hebben mij aangegrepen, zodat ik mijn 
blik niet kan opheffen; zij zijn talrijker dan de haren van 
mijn hoofd; daarom bezwijkt mijn hart. 

13 Wees behaaglijk, HEERE, om mij te redden; HEERE, 
kom mij spoedig te hulp. 

14 Laten zij te schamen en te schande worden, die mijn ziel 
zoeken om haar te verderven; laten zij achteruitgedreven en 
te schande worden, die mij het kwaad wensen. 

15 Laat hen verwoest worden als loon voor hun schande, 
die tot mij zeggen: Aha, aha. 

16 Laten allen die U zoeken, zich mm U verheugen en 
vrolijk zijn; laten zij die Uw heil hefhebben, voortdurend 
zeggen: De HEERE zij groot. 

17 Ik ben arm en behoeftig, maar de HEERE denkt aan mij. 
U bent mijn Helper en mijn Bevrijder. Wees niet talm, mijn 
God. 
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1 (Voor de koorleider. Een psalm van David.) Welzalig is 
hij die acht geeft op de arme; de HEERE zal hem redden in 
tijd van nood. 

2 De HEERE zal hem behoeden en in het leven houden; hij 
zal gezegend worden op de aarde; en Gij zult hem niet 
overleveren aan de wil van zijn vijanden. 

3 De HEERE zal hem sterken op het bed van kwijning; Gij 
zult heel zijn bed opmaken in zijn ziekte. 


4 Ik zeide: HEERE, wees mij genadig, genees mijn ziel, 
want ik heb tegen U gezondigd. 

5 Mijn vijanden spreken kwaad van mij, wanneer zal hij 
sterven, en zijn naam vergaan? 

6 En als hij bij mij komt, spreekt hij onwaarheid; zijn hart 
verzamelt onrecht in zich; als hij naar buiten gaat, vertelt 
hij het. 

7 Al mijn haters fluisteren tegen mij; zij smeden kwaad 
tegen mij. 

8 Een vreselijke ziekte kleeft hem aan, zeggen ze, en nu hij 
ligt, zal hij niet meer opstaan. 

9 Ja, zelfs mijn vriend, op wie ik vertrouwde, die van mijn 
brood at, heeft zijn hiel tegen mij opgeheven. 

10 Maar Gij, HEERE, wees mij genadig en richt mij op, 
dan zal ik het hun vergelden. 

11 Hieraan weet ik dat Gij mij welgevallig zijt, want mijn 
vijand zal niet over mij zegevieren. 

12 En wat mij betreft, Gij ondersteunt mij tn mijn 
oprechtheid, en stelt mij voor eeuwig voor Uw aangezicht. 
13 Geprezen zij de HEERE, de God van Israël, van 
eeuwigheid en tot eeuwigheid. Amen, en amen. 
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1 (Voor de koorleider, Maschil, voor de zonen van Korach.) 
Zoals een hert schreeuwt naar de waterstromen, zo 
schreeuwt mijn ziel naar U, o God. 

2 Mijn ziel dorst naar God, naar de levende God; wanneer 
zal ik komen en voor God verschijnen? 

3 Mijn tranen zijn mij tot voedsel, dag en nacht, terwijl zij 
voortdurend tot mij zeggen: Waar is uw God? 

4 Als ik aan deze dingen denk, stort ik mijn ziel uit in mij. 
Want ik was met de menigte meegegaan, ik ging met hen 
naar het huis van God, onder gejuich en lofzang, te midden 
van een menigte die feest vierde. 

5 Waarom buigt gij u neder, o mijn ziel, en zijt gij onrustig 
in mij? Hoop op God, want ik zal Hem nog loven vanwege 
de hulp zijns aanschijns. 

6 Mijn God, mijn ziel is bedroefd in mij; daarom zal ik aan 
U denken vanuit het land van de Jordaan en van de 
Hermonieten, vanaf het gebergte Misar. 

7 De diepte roept tot de diepte, vanwege het gedruis van 
uw waterhozen; al uw golven en uw baren zijn over mij 
heen gegaan. 

8 Toch zal de HEERE overdag Zijn goedertierenheid 
gebieden, en in de nacht zal Zijn gezang bij mij zijn, en 
mijn gebed tot de God van mijn leven. 

9 Ik zal tot God, mijn rots, zeggen: Waarom vergeet Gij 
mij? Waarom ga ik in het zwart over de onderdrukking van 
de vijand? 

10 Mijn vijanden smaden mij als met een zwaard in mijn 
beenderen, terwijl zij dagelijks tot mij zeggen: Waar is uw 
God? 

11 Wat buigt gij u neder, o mijn ziel, en waarom zijt gij 
onrustig in mij? Hoop op God, want ik zal Hem nog loven, 
Die de Verlossing mijns aangezichts en mijn God is. 


HOOFDSTUK 43 
1 Richt mij, o God, en voer mijn rechtszaak tegen een 


goddeloos volk; verlos mij van de man die bedriegt en 
onrechtvaardig is. 


PSALMEN 


2 Want Gij zijt de God mijns sterktes; waarom verstoot Gij 
mij? Waarom ga ik in het zwart over de onderdrukking des 
vijands? 

3 Zend Uw licht en Uw waarheid uit; laten die mij geleiden, 
laten zij mij brengen op Uw heilige berg en in Uw 
woningen. 

4 Dan zal ik naar het altaar van God gaan, naar God, mijn 
hoogste vreugde; ja, ik zal U loven bij de harp, God, mijn 
God. 

5 Waarom buigt gij u neder, mijn ziel, en zijt gij onrustig in 
mij? Hoop op God, want ik zal Hem nog loven, Die de 
Verlossing mijns aangezichts en mijn God is. 
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1 (Aan de opperzangmeester van de zonen van Korach, 
Maschil.) Wij hebben met eigen oren gehoord, o God, onze 
vaderen hebben het ons verteld, wat voor werk U in hun 
dagen hebt gedaan, in de tijden van ouds. 

2 Hoe Gij met Uw hand de heidenvolken hebt verdreven en 
hen hebt geplant; hoe Gij het volk hebt onderdrukt en hen 
hebt verdreven. 

3 Want zij hebben het land niet in bezit genomen door hun 
eigen zwaard, en hun eigen arm heeft hen niet gered; maar 
Uw rechterhand, Uw arm en het licht van Uw aangezicht, 
omdat Gij hun een welbehagen hebt bewezen. 

4 Gij zijt mijn Koning, o God, gebied redding voor Jakob. 

5 Door U zullen wij onze vijanden verpletteren, door Uw 
Naam zullen wij hen vertreden die tegen ons opstaan. 

6 Want ik vertrouw niet op mijn boog, en mijn zwaard zal 
mij niet redden. 

7 Maar Gij hebt ons van onze vijanden verlost, en hen die 
ons haatten, te schande gemaakt. 

8 In God roemen wij de hele dag, en loven uw naam voor 
eeuwig. Selah. 

9 Maar Gij hebt ons verstoten en te schande gemaakt, en 
Gij trekt niet uit met onze legers. 

10 Gij doet ons afkeren van de vijand, en wie ons haten, 
plunderen voor zichzelf. 

11 Gij hebt ons als schapen tot voedsel bestemd, en ons 
onder de heidenvolken verstrooid. 

12 Gij verkoopt uw volk voor niets, en vermeerder uw 
vermogen niet met de prijs die zij u opleveren. 

13 Gij maakt ons tot een smaad voor onze buren, tot een 
spot en een hoon voor hen die rondom ons zijn. 

14 Gij maakt ons tot een spotwoord onder de heidenvolken, 
tot een hoofdschudding onder de volken. 

15 Mijn verwarring is voortdurend vóór mij, en de 
schaamte van mijn gelaat bedekt mij, 

16 Want de stem van hem die smaadt en lastert, vanwege 
de vijand en de wraakzuchtige. 

17 Dit alles is over ons gekomen, en toch zijn wij U niet 
vergeten, en hebben wij niet ontrouw geweest aan Uw 
verbond. 

18 Ons hart is niet achterwaarts gekeerd, en onze schreden 
zijn niet afgeweken van uw weg; 

19 Hoewel Gij ons in de plaats der draken zwaar hebt 
gebroken, en ons met de schaduw des doods hebt bedekt. 
20 Als wij de naam van onze God vergeten zijn, of onze 
handen hebben uitgestrekt naar een vreemde god, 

21 Zou God dit niet onderzoeken? Hij kent immers de 
geheimen van het hart. 


22 Ja, omwille van U worden wij de hele dag gedood; wij 
worden gerekend als schapen voor de slachtbank. 

23 Ontwaak, waarom slaapt Gij, HEERE? Sta op, verstoot 
ons niet voor eeuwig. 

24 Waarom verbergt Gij Uw aangezicht, en vergeet Gij 
onze ellende en onze verdrukking? 

25 Want onze ziel buigt zich neer in het stof, onze buik 
kleeft aan de aarde. 

26 Sta op, help ons en verlos ons, omwille van uw 
goedertierenheid. 
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1 (Voor de opperzangmeester op Sjosjannim, voor de 
zonen van Korach, Maschil, Een lied van liefdes.) Mijn 
hart schrijft een goed verhaal op: ik spreek over de dingen 
die ik heb gemaakt over de koning: mijn tong is de pen van 
een vaardig schrijver. 

2 Gij zijt schoner dan de mensenkinderen; genade is op uw 
lippen uitgestort; daarom heeft God u voor eeuwig 
gezegend. 

3 Gord uw zwaard aan uw heup, o Allermachtige, met uw 
glorie en uw majesteit. 

4 En rijd voorspoedig in uw majesteit, in waarheid, 
zachtmoedigheid en gerechtigheid; en uw rechterhand zal u 
vreselijke dingen leren. 

5 Uw pijlen zijn scherp in het hart van de vijanden van de 
koning, waardoor het volk onder u valt. 

6 Uw troon, o God, staat in alle eeuwigheid; de scepter van 
uw koninkrijk is een scepter van recht. 

7 Gij hebt gerechtigheid lief en haat onrecht; daarom heeft 
God, uw God, u met vreugdeolie gezalfd boven uw 
metgezellen. 

8 Al uw kleren ruiken naar mirre, aloë en kassie, uit de 
ivoren paleizen, waarmede zij u verblijd hebben. 

9 Onder uw edele vrouwen waren de dochters van de 
koningen; aan uw rechterhand stond de koningin, gekleed 
in goud van Ofir. 

10 Luister, dochter, en let op, en neig uw oor; vergeet uw 
volk en het huis van uw vader; 

11 Zo zal de koning uw schoonheid begeren, want Hij is 
uw Heer; aanbid Hem dus. 

12 En de dochter van Tyrus zal daar zijn met een geschenk; 
zelfs de rijken onder het volk zullen u om gunst smeken. 

13 De dochter van de koning is van binnen geheel 
luisterrijk; haar kleding is van bewerkt goud. 

14 Zij zal in geborduurde kledij voor de koning worden 
gebracht; de maagden en haar vriendinnen zullen voor u 
worden gebracht. 

15 Met vreugde en gejuich zullen zij worden gebracht; zij 
zullen het paleis van de koning binnengaan. 

16 In de plaats van uw vaderen zullen uw kinderen zijn, die 
u tot vorsten zult maken over de hele aarde. 

17 Ik zal ervoor zorgen dat uw naam in alle generaties 
herinnerd wordt; daarom zullen de volken u prijzen in 
eeuwigheid. 


HOOFDSTUK 46 
l (Voor de koorleider van de Korachieten: Een lied op 


Alamoth.) God is onze toevlucht en sterkte, een hulp die 
zeer goed bevonden is in benauwdheden. 


PSALMEN 


2 Daarom zullen wij niet vrezen, al wankelt de aarde en al 
worden de bergen in het midden van de zee gerukt, 

3 Al bruisen en beroeren haar wateren, al schudden de 
bergen door haar zwelling. Selah. 

4 Er is een rivier, haar stromen zullen de stad van God 
verblijden, de heilige plaats van de tenten van de 
Allerhoogste. 

5 God is in haar midden; zij zal niet wankelen; God zal 
haar helpen, en wel meteen. 

6 De heidenvolken raasden, de koninkrijken wankelden; 
Hij verhief zijn stem, de aarde smolt. 

7 De HEERE van de hemelse machten is met ons; de God 
van Jakob is onze toevlucht. Selah. 

8 Kom, zie de werken van de HEERE, welke 
verwoestingen Hij op aarde heeft aangericht. 

9 Hij doet de oorlogen ophouden tot aan het einde der 
aarde; Hij breekt de boog, en slaat de speer in stukken; Hij 
verbrandt de strijdwagens met vuur. 

10 Wees stil en weet dat Ik God ben. Ik zal verheven 
worden onder de heidenvolken, Ik zal verheven worden op 
aarde. 

11 De HEERE van de hemelse machten is met ons; de God 
van Jakob is onze toevlucht. Selah. 
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l (Voor de koorleider. Een psalm voor de zonen van 
Korach.) Klap in de handen, alle volken; juich voor God 
met triomfantelijke stemmen. 

2 Want de HEERE, de Allerhoogste, is geducht; Hij is een 
groot Koning over de gehele aarde. 

3 Hij zal de volken aan ons onderwerpen, en de natiën aan 
onze voeten. 

4 Hij zal voor ons onze erfenis uitkiezen, de heerlijkheid 
van Jakob, die hij liefhad. Selah. 

5 God is opgevaren met gejuich, de HEERE met 
bazuingeschal. 

6 Zing lofzangen voor God, zing lofzangen: zing lofzangen 
voor onze Koning, zing lofzangen. 

7 Want God is de Koning van de hele aarde; zing met 
verstand. 

8 God regeert over de heidenvolken; God zit op de troon 
van zijn heiligheid. 

9 De leiders van het volk zijn bijeengekomen, het volk van 
Abrahams God. Want de schilden van de aarde behoren 
God toe. Hij is zeer verheven. 
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1 (Een lied en een psalm voor de zonen van Korach.) Groot 
is de HEERE, en zeer te prijzen in de stad van onze God, 
op de berg van Zijn heiligheid. 

2 Mooi van ligging, een vreugde voor de hele aarde, is de 
berg Sion, aan de noordzijde, de stad van de grote Koning. 
3 God is in haar paleizen bekend als een toevluchtsoord. 

4 Want zie, de koningen waren bijeen, zij trokken 
gezamenlijk voorbij. 

5 Toen zij het zagen, waren zij verbaasd; zij raakten in 
paniek en gingen snel weg. 

6 Angst greep hen daar aan, en een pijn als van een vrouw 
die barensweeën heeft. 

7 Gij verbreekt de schepen van Tarsis met een oostenwind. 


8 Zoals wij gehoord hebben, zo hebben wij gezien in de 
stad van de HEERE van de legermachten, in de stad van 
onze God: God zal haar voor eeuwig bevestigen. Selah. 

9 Wij hebben gedacht aan uw goedertierenheid, o God, in 
het midden van uw tempel. 

10 Naar Uw Naam, o God, zo zal Uw lof zijn tot aan de 
einden der aarde; Uw rechterhand is vol van gerechtigheid. 
11 Laat de berg Sion juichen, laten de dochters van Juda 
zich verheugen, vanwege uw oordelen. 

12 Wandel rondom Sion en ga eromheen; bezoek haar 
torens. 

13 Let goed op haar bolwerken, let op haar paleizen, zodat 
u het aan het volgende geslacht kunt vertellen. 

14 Want deze God is onze God voor eeuwig en altijd; Hij 
zal ons leiden tot in de dood. 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm voor de zonen 
van Korach.) Hoort dit, alle volken; neigt ter ore, alle 
inwoners der wereld. 

2 Laag en hoog, rijk en arm, samen. 

3 Mijn mond zal wijsheid spreken, en de overdenking van 
mijn hart zal inzicht zijn. 

4 Ik zal mijn oor neigen tot een spreuk, ik zal mijn 
geheimzinnig woord openen op de harp. 

5 Waarom zou ik bang zijn in de dagen van het kwaad, 
wanneer de ongerechtigheid mijner hielen mij omsingelt? 

6 Zij die op hun rijkdom vertrouwen en zich beroemen op 
de veelheid van hun rijkdommen, 

7 Niemand van hen kan zijn broeder op enigerlei wijze 
vrijkopen, noch God een losprijs voor hem betalen. 

8 (Want de verlossing van hun ziel is kostbaar, en houdt 
voor eeuwig op.) 

9 opdat hij nog eeuwig zou leven en geen verderf zou zien. 

10 Want hij ziet dat de wijzen sterven, en dat evenzo de 
dwazen en de redelozen omkomen en hun rijkdommen aan 
anderen nalaten. 

11 Hun diepste gedachte is, dat hun huizen voor eeuwig 
zullen blijven bestaan, en hun woonplaatsen van generatie 
op generatie. Zij noemen hun landen naar hun eigen namen. 
12 Maar de mens blijft niet in aanzien; hij is als de dieren 
die vergaan. 

13 Dit is hun dwaasheid, hun weg; en toch keurt hun 
nageslacht hun woorden goed. Selah. 

14 Als schapen worden zij in het graf gelegd; de dood zal 
hen weiden, en de oprechten zullen over hen heersen in de 
morgen; en hun schoonheid zal in het graf vergaan, weg 
van hun verblijfplaats. 

15 Maar God zal mijn ziel verlossen uit de macht van het 
graf, want Hij zal mij aannemen. Selah. 

16 Wees niet bang als iemand rijk wordt, als de luister van 
zijn huis toeneemt; 

17 Want als hij sterft, zal hij niets meenemen; zijn 
heerlijkheid zal hem niet achtervolgen. 

18 Hoewel hij tijdens zijn leven zijn ziel zegende, en men 
zal U prijzen, wanneer Gij goed aan Uzelf doet. 

19 Hij zal naar het geslacht van zijn vaderen gaan; zij 
zullen in eeuwigheid het licht niet zien. 

20 De mens die eer heeft, maar geen inzicht heeft, is als de 
dieren die vergaan. 


PSALMEN 
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1 (Een psalm van Asaf.) De sterke God, de HEERE, heeft 
gesproken en de aarde geroepen, van waar de zon opgaat 
tot waar zij ondergaat. 

2 Uit Sion, de volmaakte schoonheid, heeft God geschenen. 
3 Onze God zal komen en zal niet zwijgen; een vuur zal 
voor Hem verteren en rondom Hem zal het geweldig 
stormen. 

4 Hij roept tot de hemel daarboven en tot de aarde, om over 
zijn volk te oordelen. 

5 Verzamel mijn heiligen bij mij, die met mij een verbond 
hebben gesloten door offers. 

6 En de hemelen zullen Zijn gerechtigheid verkondigen, 
want God is Rechter Zelf. Selah. 

7 Luister, mijn volk, dan zal Ik spreken, Israël, en Ik zal 
tegen u getuigen: Ik ben God, uw God. 

8 Ik zal u niet berispen, omdat uw slachtoffers en uw 
brandoffers voortdurend voor mijn aangezicht zijn geweest. 
9 Ik zal geen stier uit uw huis weghalen, en geen bokken 
uit uw kooien. 

10 Want al het gedierte van het woud is van Mij, en het vee 
op duizend heuvels. 

11 Ik ken alle vogels in de bergen, en alle wilde dieren in 
het veld zijn van Mij. 

12 Als ik honger had, zou ik het u niet zeggen, want van 
mij is de wereld en al wat erin is. 

13 Zal ik vlees van stieren eten en bloed van bokken 
drinken? 

14 Breng dank aan God en betaal uw geloften aan de 
Allerhoogste. 

15 Roep Mij aan ten dage der benauwdheid; Ik zal u eruit 
redden, en gij zult Mij eren. 

16 Maar tot de goddelozen zegt God: Wat hebt gij te doen, 
dat gij Mijn verordeningen verkondigt, en dat gij Mijn 
verbond in uw mond neemt? 

17 Omdat u de tucht haat en mijn woorden achter u laat, 

18 Wanneer gij een dief ziet, hebt gij met hem gemeen 
gehad en hebt gij gemeenschap gehad met overspelers. 

19 Gij geeft uw mond aan het kwaad, en uw tong smeedt 
bedrog. 

20 Jij zit daar en spreekt kwaad over je broer; je belastert 
de zoon van je eigen moeder. 

21 U hebt dit gedaan, en ik heb erover gezwegen. U dacht 
dat ik net zo was als u. Ik zal u bestraffen en het voor uw 
ogen in orde brengen. 

22 Bedenk dit, jullie die God vergeten: anders scheur ik 
jullie in stukken en is er niemand die jullie redt. 

23 Wie lof offert, zal Mij eren; en aan hem die zijn wandel 
rechtschapen houdt, zal Ik de zaligheid Gods verkondigen. 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David, toen 
de profeet Nathan bij hem kwam, nadat hij bij Bathseba 
gekomen was.) Wees mij genadig, o God, overeenkomstig 
Uw goedertierenheid; delg mijn overtredingen uit 
overeenkomstig de grootheid van Uw barmhartigheden. 

2 Was mij geheel en al van mijn ongerechtigheid, en reinig 
mij van mijn zonde. 

3 Want ik ken mijn overtredingen, en mijn zonde staat 
voortdurend vóór mij. 


4 Tegen U, U alleen, heb ik gezondigd, en heb ik gedaan 
wat kwaad is in Uw ogen; opdat Gij rechtvaardig zoudt zijn 
in Uw rechtspraak, en rein zoudt zijn in Uw oordeel. 

5 Zie, ik ben in ongerechtigheid geboren, en in zonde heeft 
mijn moeder mij ontvangen. 

6 Zie, Gij wilt waarheid in het verborgene, en in het 
verborgene maakt Gij mij wijsheid bekend. 

7 Reinig mij met hysop, dan ben ik rein; was mij, dan ben 
ik witter dan sneeuw. 

8 Laat mij vreugde en blijdschap horen, zodat de beenderen 
die Gij gebroken hebt, zich kunnen verheugen. 

9 Verberg Uw aangezicht voor mijn zonden, en delg al 
mijn ongerechtigheden uit. 

10 Schep in mij een rein hart, o God, en vernieuw in mijn 
binnenste een vaste geest. 

11 Verwerp mij niet van uw aangezicht, en neem uw 
heilige Geest niet van mij. 

12 Geef mij weer de vreugde over uw heil, en ondersteun 
mij met uw vrijgevigheid. 

13 Dan zal Ik overtreders Uw wegen leren, en zondaars 
zullen zich tot U bekeren. 

14 Verlos mij van bloedschuld, o God, God mijns heils! 
Dan zal mijn tong juichen van uw gerechtigheid. 

15 HEERE, open mijn lippen, en mijn mond zal uw lof 
verkondigen. 

16 Want Gij hebt geen lust aan slachtoffers, anders zou Ik 
ze brengen; aan brandoffers hebt Gij geen behagen. 

17 De offers voor God zijn een gebroken geest; een 
gebroken en verslagen hart zult Gij, God, niet verachten. 

18 Doe goed aan Sion, naar Uw welbehagen; bouw de 
muren van Jeruzalem. 

19 Dan zult u behagen scheppen in de offers van de 
gerechtigheid, in het brandoffer en in het volledige 
brandoffer; dan zal men jonge stieren op uw altaar offeren. 
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1 (Voor de opperzangmeester, Maschil, Een psalm van 
David, toen Doëg, de Edomiet, kwam en het aan Saul 
vertelde, en tot hem zeide: David is in het huis van 
Achimelech gekomen.) Waarom beroemt gij u op onheil, o 
held? De goedheid Gods duurt eeuwig. 

2 Uw tong smeedt onheil, als een scherp scheermes dat 
bedrog pleegt. 

3 Gij hebt het kwade lief boven het goede, en de leugen 
boven het spreken van gerechtigheid. Selah. 

4 Gij hebt alle verslindende woorden lief, gij bedrieglijke 
tong. 

5 God zal u eveneens voor eeuwig verdelgen, u wegnemen, 
u uit uw woonplaats rukken en u uit het land der levenden 
rukken. Sela. 

6 Ook de rechtvaardige zal het zien en vrezen en hem 
uitlachen. 

7 Zie, dit is de man die God niet tot zijn sterkte heeft 
gemaakt, maar die op de grote van zijn rijkdommen heeft 
vertrouwd en zichzelf in zijn boosheid heeft versterkt. 

8 Maar ik ben als een groene olijfboom in het huis van God, 
ik vertrouw op de goedertierenheid van God, voor eeuwig 
en altijd. 

9 Ik zal U voor eeuwig loven, omdat Gij het gedaan hebt; 
en ik zal op Uw Naam wachten, want die is goed voor de 
ogen van Uw gunstgenoten. 


PSALMEN 
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1 (Voor de opperzangmeester op Mahalath, Maschil, Een 
psalm van David.) De dwaas zegt in zijn hart: Er is geen 
God. Verdorven zijn zij, en zij doen gruwelijke 
ongerechtigheid; er is niemand, die goed doet. 

2 God keek vanuit de hemel naar de mensenkinderen om te 
zien of er één verstandig was, één die God zocht. 

3 Ze zijn allemaal achteruitgegaan, ze zijn allemaal onrein 
geworden; er is niemand die goed doet, zelfs niet één. 

4 Hebben de werkers van ongerechtigheid dan geen kennis? 
Zij eten mijn volk op alsof zij brood aten? Zij hebben God 
niet aangeroepen. 

5 Zij waren in grote vrees, terwijl er geen vrees was. Want 
God heeft de beenderen van hem die tegen u gelegerd was, 
verstrooid. Gij hebt hen te schande gemaakt, want God 
heeft hen veracht. 

6 Och, dat de verlossing van Israël uit Sion kwam! 
Wanneer God de gevangenschap van Zijn volk omkeert, 
zal Jakob zich verheugen en Israël zal zich verblijden. 
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1 (Voor de opperzangmeester van Neginoth. Maschil, Een 
psalm van David, toen de Zifim kwamen en tot Saul zeiden: 
Heeft David zich niet bij ons verborgen?) Red mij, o God, 
door Uw Naam, en richt mij naar Uw kracht. 

2 Hoor, o God, mijn gebed, luister naar de woorden van 
mijn mond. 

3 Want vreemden zijn tegen mij opgestaan, en verdrukkers 
zoeken mijn ziel; zij hebben zich God niet voor ogen 
gesteld. Sela. 

4 Zie, God is mijn helper, de HEERE is met hen die mijn 
ziel dragen. 

5 Hij zal mijn vijanden vergelden met kwaad; dood hen in 
uw waarheid. 

6 Ik zal U een overvloedig offer brengen, uw naam loven, 
HEERE, want hij is goed. 

7 Want Hij heeft mij uit alle benauwdheid gered, en mijn 
oog heeft Zijn begeerte gezien op mijn vijanden. 
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l (Aan de koorleider op het Neginot, Maschil, een psalm 
van David.) Luister, o God, naar mijn gebed, en verberg U 
niet voor mijn smeking. 

2 Luister naar mij en verhoor mij. Ik klaag en maak veel 
lawaai, 

3 Om de stem van de vijand, om de onderdrukking van de 
goddelozen; want zij brengen onrecht over mij, en in toorn 
haten zij mij. 

4 Mijn hart krimpt in mij ineen, verschrikkingen des doods 
hebben mij getroffen. 

5 Vrees en beving hebben mij getroffen, en ontzetting heeft 
mij aangegrepen. 

6 En ik zeide: Och, had ik maar vleugels als van een duif! 
Dan zou ik wegvliegen en tot rust komen. 

7 Zie, dan zou ik ver wegdwalen en in de woestijn 
verblijven. Selah. 

8 Ik zou zo snel mogelijk willen ontsnappen aan de 
winderige storm en het onweer. 


9 Vernietig, HEERE, en verdeel hun tongen, want Ik heb 
geweld en twist in de stad gezien. 

10 Dag en nacht dwalen zij over de muren ervan; ook is er 
onheil en treurnis in het midden ervan. 

11 Boosheid is in haar midden; bedrog en list wijken niet 
uit haar straten. 

12 Want het was niet een vijand die mij smaadde; dan had 
ik het kunnen verdragen; en het was niet hij die mij haatte, 
die zich tegen mij groot maakte; dan zou ik mij voor hem 
verborgen hebben. 

13 Maar jij was het, een man die mijn gelijke was, mijn 
gids en mijn kennis. 

14 Wij hielden een aangenaam overleg met elkaar en 
wandelden gezamenlijk naar het huis van God. 

15 Laat de dood hen grijpen en laat hen snel ter helle gaan, 
want kwaad huist in hun midden en onder hen. 

16 Ik zal God aanroepen, en de HEERE zal mij redden. 

17 Avond, morgen en middag zal ik bidden en roepen, en 
Hij zal mijn stem horen. 

18 Hij heeft mijn ziel in vrede gered van de strijd die tegen 
mij was, want er waren velen met mij. 

19 God zal horen, en Hij zal hen verdrukken, Die van 
oudsher blijft. Omdat zij geen veranderingen hebben, 
daarom vrezen zij God niet. 

20 Hij slaat zijn handen op hen die vrede met hem hebben; 
hij verbreekt zijn verbond. 

21 De woorden van zijn mond waren gladder dan boter, 
maar in zijn hart was oorlog; zijn woorden waren zachter 
dan olie, maar ze waren getrokken zwaarden. 

22 Werp uw last op de HEERE, en Hij zal voor u zorgen; 
Hij zal nooit toelaten dat de rechtvaardige wankelt. 

23 Maar Gij, o God, zult hen doen neerdalen in de kuil van 
het verderf. De mannen die bloed vergieten en bedriegen, 
zullen hun dagen niet ten halve leven; maar ik zal op U 
vertrouwen. 
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1 (Aan de opperzangmeester op Jonathelemrechokim, de 
Michtam van David, toen de Filistijnen hem in Gat 
gevangen namen.) Wees mij genadig, o God, want de mens 
zou mij willen verslinden; hij verdrukt mij dag in dag uit 
door strijd. 

2 Mijn vijanden zouden mij dagelijks verslinden, want zij 
zijn met velen die tegen mij strijden, Allerhoogste. 

3 Wanneer ik bang ben, vertrouw ik op U. 

4 Op God zal ik zijn woord prijzen, op God heb ik mijn 
vertrouwen gesteld; ik zal niet vrezen wat het vlees mij zou 
kunnen aandoen. 

5 Elke dag verdraaien ze mijn woorden, al hun gedachten 
zijn tegen mij gericht, ten kwade. 

6 Zij verzamelen zich, zij verbergen zich, zij volgen mijn 
schreden, terwijl zij op mijn ziel wachten. 

7 Zouden zij door ongerechtigheid ontkomen? In Uw toorn, 
o God, stort U de volken neer. 

8 Gij verhaalt mijn omzwervingen; doe mijn tranen in uw 
kruik; zijn ze niet in uw boek? 

9 Wanneer ik tot U roep, dan zullen mijn vijanden zich 
omkeren. Dit weet ik, want God is voor mij. 

10 In God zal ik zijn woord prijzen; in de HEERE zal ik 
zijn woord prijzen. 


PSALMEN 


11 Ik vertrouw op God, ik vrees niet wat een mens mij kan 
aandoen. 

12 Uw geloften zijn op mij, o God; U zal ik prijzen. 

13 Want Gij hebt mijn ziel van de dood gered; zult Gij 
mijn voeten niet redden van struikelen, zodat ik voor Gods 
aangezicht kan wandelen in het licht van de levenden? 
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l (Aan de opperzangmeester, Altaschith, Michtam van 
David, toen hij in de grot voor Saul vluchtte.) Wees mij 
genadig, o God, wees mij genadig, want mijn ziel 
vertrouwt op U; ja, in de schaduw van Uw vleugelen zal ik 
mijn toevlucht nemen, totdat deze rampen voorbij zijn. 

2 Ik zal roepen tot God, de Allerhoogste, tot God die alles 
voor mij doet. 

3 Hij zal uit de hemel zenden en mij verlossen van de 
smaad van hem die mij wil verslinden. Sela. God zal Zijn 
goedertierenheid en Zijn waarheid zenden. 

4 Mijn ziel is onder de leeuwen, en ik lig te midden van de 
vlammende wezens, de mensenkinderen, wier tanden 
speren en pijlen zijn, en hun tong een scherp zwaard. 

5 Verhef U, o God, boven de hemelen, laat uw glorie zijn 
over de hele aarde. 

6 Zij hebben een net gereedgemaakt voor mijn schreden, 
mijn ziel is gebogen; zij hebben een kuil voor mij gegraven, 
in het midden waarvan zij zelf gevallen zijn. Selah. 

7 Mijn hart is vastberaden, o God, mijn hart is vastberaden: 
ik wil zingen en lof zingen. 

8 Ontwaak, mijn glorie! Ontwaak, luit en harp! Ik zal vroeg 
ontwaken. 

9 Ik zal U loven, HEERE, onder de volken, ik wil voor U 
zingen onder de heidenvolken. 

10 Want Uw goedertierenheid is groot tot aan de hemel, en 
Uw waarheid tot aan de wolken. 

11 Verhef U, o God, boven de hemelen, laat Uw eer zijn 
over de hele aarde. 
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1 (Aan de koorleider, Altaschith, Michtam van David.) 
Spreekt gij werkelijk gerechtigheid, vergadering? 
Rechtspreekt gij rechtvaardig, mensenkinderen? 

2 Ja, in uw hart doet u kwaad; het geweld van uw handen 
weegt u af op de aarde. 

3 De goddelozen zijn vervreemd van de moederschoot af; 
vanaf de geboorte dwalen zij af en spreken leugens. 

4 Hun gif is als het gif van een slang; ze zijn als een dove 
adder die haar oor toestopt; 

5 Die niet luisteren naar de stem van bezweerders, hoe wijs 
ook bezweerders. 

6 Breek, o God, hun tanden in hun muil; breek de grote 
tanden van de jonge leeuwen uit, o HEERE. 

7 Laten ze wegsmelten als water dat voortdurend stroomt; 
als Hij Zijn boog spant om Zijn pijlen af te schieten, laten 
ze als in stukken worden gehakt. 

8 Zoals een slak smelt, zo gaan zij allen heen; zoals een 
vrouw ontijdig geboren wordt, zodat zij de zon niet zien. 

9 Voordat uw potten de doornen kunnen voelen, zal Hij ze 
wegnemen als in een storm, levend en in zijn toorn. 


10 De rechtvaardige zal zich verheugen als hij de wraak 
ziet; hij zal zijn voeten wassen in het bloed van de 
goddelozen. 

11 Zodat men kan zeggen: Voorwaar, er is loon voor de 
rechtvaardige; voorwaar, Hij is een God die oordeelt op 
aarde. 
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l (Aan de opperzangmeester, Altaschith, Michtam van 
David; toen Saul zond, en zij het huis bewaakten om hem 
te doden.) Verlos mij van mijn vijanden, mijn God; 
bescherm mij tegen hen die tegen mij opstaan. 

2 Verlos mij van de bedrijvers van ongerechtigheid, en 
bevrijd mij van de mannen die bloed vergieten. 

3 Want zie, zij loeren op mijn ziel; machtigen zijn tegen 
mij samengestroomd, niet om mijn overtreding en niet om 
mijn zonde, HEERE. 

4 Zij rennen en maken zich gereed zonder mijn schuld; 
worden wakker om mij te helpen, en zie. 

5 Daarom, HEERE, God der heerscharen, God van Israël, 
word wakker om alle heidenvolken te bezoeken; wees niet 
genadig jegens enige boze overtreder. Sela. 

6 Tegen de avond keren ze terug, maken een geluid als van 
een hond en trekken rond in de stad. 

7 Zie, zij spuwen het uit met hun mond, zwaarden zijn op 
hun lippen. Want wie, zeggen zij, hoort? 

8 Maar Gij, HEERE, zult hen bespotten, alle volken zult 
Gij bespotten. 

9 Om zijn sterkte zal ik op U wachten, want God is mijn 
bescherming. 

10 De God van mijn goedertierenheid zal mij voorgaan; 
God zal mij mijn lust doen zien bij mijn vijanden. 

11 Dood hen niet, opdat mijn volk hen niet vergeet; 
verstrooi hen door Uw macht, en breng hen ten val, 
HEERE, ons Schild. 

12 Om de zonde van hun mond en om de woorden van hun 
lippen, laat hen in hun hoogmoed betrapt worden, om het 
vloeken en liegen dat zij spreken. 

13 Verdelg hen in toorn, verdelg hen, opdat zij niet meer 
zijn; en laat hen weten, dat God door Jakob heerst, tot aan 
het einde der aarde. Sela. 

14 En laat hen 's avonds terugkeren, en laat hen lawaai 
maken als een hond, en laat hen rondom de stad gaan. 

15 Laat hen maar rondzwerven op zoek naar voedsel, en 
laat hen kwaad worden als zij niet verzadigd worden. 

16 Maar ik zal van uw macht zingen, ja, ik zal in de 
morgen uw goedertierenheid bezingen, want u bent mij tot 
een toevlucht geweest, een toevlucht op de dag van mijn 
benauwdheid. 

17 Voor U, mijn sterkte, wil ik zingen, want God is mijn 
toevlucht, een God van mijn goedertierenheid. 
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1 (Aan de opperzangmeester van Susaneduth, een Michtam 
van David, om te onderwijzen; toen hij met Aramnaharaim 
en Aramzoba twistte, toen Joab terugkeerde en Edom in het 
Zoutdal twaalfduizend man versloeg.) O God, Gij hebt ons 
verstoten, Gij hebt ons verstrooid, Gij zijt misnoegd 
geweest; keer U toch weer tot ons. 


PSALMEN 


2 Gij hebt de aarde doen beven, Gij hebt haar verbroken; 
heel haar scheuren, want zij beeft. 

3 Gij hebt Uw volk harde dingen doen zien; Gij hebt ons 
ontzettingswijn doen drinken. 

4 Gij hebt een banier gegeven aan hen die U vrezen, opdat 
die ter wille van de waarheid zou worden opgehesen. Selah. 
5 opdat uw geliefde worde gered; verlos mij met uw 
rechterhand en hoor mij. 

6 God heeft gesproken in zijn heiligheid; Ik zal juichen, Ik 
zal Sichem verdelen en het dal van Sukkot afmeten. 

7 Gilead is van mij en Manasse is van mij; ook Efraïm is 
de sterkte mijns hoofds; Juda is mijn wetgever; 

8 Moab is mijn wasplaats; op Edom zal ik mijn schoen 
werpen; Filistea, juich over mij. 

9 Wie zal mij naar de sterke stad brengen, wie zal mij naar 
Edom voeren? 

10 Zult Gij, o God, ons niet verstoten, en Gij, o God, niet 
met onze legers uitgetrokken zijt? 

11 Help ons uit de nood, want de hulp van mensen is 
zinloos. 

12 Met dank aan God zullen wij heldendaden verrichten, 
want Hij is het die onze vijanden zal vertreden. 
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l (Voor de koorleider op de Neginah. Een psalm van 
David.) Hoor, o God, mijn geroep; luister naar mijn gebed. 
2 Van het einde der aarde zal ik tot U roepen, als mijn hart 
overstelpt is: Leid mij naar de rots, die hoger is dan ik. 

3 Want Gij zijt mij een toevlucht geweest, en een sterke 
toren tegen de vijand. 

4 Ik zal in uw tent verblijven voor eeuwig; ik zal 
vertrouwen op het verborgene van uw vleugelen. Sela. 

5 Want Gij, o God, hebt mijn geloften gehoord; Gij hebt 
mij het erfdeel gegeven van hen die Uw Naam vrezen. 

6 Gij zult het leven van de koning verlengen, en zijn jaren 
tot in de generaties. 

7 Hij zal voor eeuwig voor Gods aangezicht verblijven. 
Bereid goedertierenheid en trouw, die hem behoeden. 

8 Dan zal ik voor eeuwig uw naam loven, zodat ik elke dag 
mijn geloften kan nakomen. 
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1 (Voor de koorleider, op Jeduthun, een psalm van David.) 
Ja, mijn ziel wacht op God; van Hem komt mijn heil. 

2 Hij alleen is mijn rots en mijn heil, Hij is mijn 
bescherming; ik zal niet te zeer wankelen. 

3 Hoe lang zult u kwaad tegen een man bedenken? U zult 
allen gedood worden; als een ineenstortende muur zult u 
zijn, als een wankelende muur. 

4 Zij beramen niets anders dan hem van zijn majesteit te 
stoten; zij verlustigen zich in leugens; zij zegenen met de 
mond, maar in hun binnenste vervloeken zij. Selah. 

5 Mijn ziel, wacht alleen op God, want van Hem is mijn 
verwachting. 

6 Hij alleen is mijn rots en mijn heil, Hij is mijn 
bescherming, ik zal niet wankelen. 

7 In God is mijn heil en mijn eer; de rots van mijn sterkte, 
mijn toevlucht is in God. 

8 Vertrouw te allen tijde op Hem; gij volk, stort uw hart 
voor Hem uit; God is voor ons een toevlucht. Selah. 


9 Waarlijk, mensen van geringe stand zijn ijdelheid, en 
mensen van aanzien zijn een leugen; als ze in de 
weegschaal worden gelegd, zijn ze tezamen lichter dan 
ijdelheid. 

10 Vertrouw niet op onderdrukking en wees niet ijdel in 
roof. Als het vermogen toeneemt, zet uw hart er dan niet op. 
11 God heeft eenmaal gesproken, dit heb ik tweemaal 
gehoord; dat de macht aan God behoort. 

12 Ook U, HEERE, is goedertierenheid, want Gij vergeldt 
ieder overeenkomstig zijn werk. 
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l (Een psalm van David, toen hij in de woestijn van Juda 
was.) O God, Gij zijt mijn God; vroeg wil ik U zoeken; 
mijn ziel dorst naar U, mijn vlees verlangt naar U in een 
dor en dorstig land, waar geen water is; 

2 Om Uw kracht en Uw heerlijkheid te zien, zoals ik U in 
het heiligdom heb gezien. 

3 Omdat uw goedertierenheid beter is dan het leven, zullen 
mijn lippen u loven. 

4 Zo zal ik U prijzen zolang ik leef; in Uw Naam zal ik 
mijn handen opheffen. 

5 Mijn ziel zal verzadigd worden als met merg en vet, en 
mijn mond zal U loven met jubelende lippen. 

6 Wanneer ik op mijn legerstede aan U denk, en in de 
nachtwaken aan U denk. 

7 Omdat Gij mij tot een Helper zijt geweest, daarom zal ik 
juichen in de schaduw van Uw vleugelen. 

8 Mijn ziel volgt U, uw rechterhand ondersteunt mij. 

9 Maar zij die mijn ziel zoeken en haar willen verderven, 
zullen naar de diepten van de aarde gaan. 

10 Zij zullen door het zwaard vallen, een prooi voor de 
vossen worden. 

11 Maar de koning zal zich in God verheugen; ieder die bij 
Hem zweert, zal zich beroemen; maar de mond van hen die 
leugens spreken, zal gestopt worden. 
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1 (Voor de koorleider. Een psalm van David.) Hoor, o God, 
mijn stem in mijn gebed; behoed mijn leven voor angst 
voor de vijand. 

2 Verberg mij voor de geheime raad van de goddelozen, 
voor de opstand van de werkers van ongerechtigheid. 

3 Die hun tong wetten als een zwaard, en hun bogen 
spannen om hun pijlen af te schieten, bittere woorden. 

4 Opdat zij in het geheim op de volmaakte zouden schieten; 
plotseling schieten zij op hem, zonder vrees. 

5 Zij maken zichzelf sterk voor het kwaad; zij spreken in 
het geheim over het leggen van valstrikken; zij zeggen: 
Wie zal hen zien? 

6 Zij speuren naar ongerechtigheden, zij onderzoeken het 
nauwgezet; zowel het innerlijke denken van ieder van hen 
als het hart is diep. 

7 Maar God zal met een pijl op hen schieten; plotseling 
zullen zij gewond worden. 

8 Zo zullen zij hun eigen tong op zichzelf laten vallen, en 
ieder die hen ziet, zal wegvluchten. 

9 En allen zullen vrezen en het werk van God verkondigen, 
want zij zullen met wijsheid letten op zijn handelen. 


PSALMEN 


10 De rechtvaardige zal zich verblijden in de HEERE en op 
Hem vertrouwen, en alle oprechten van hart zullen zich 
beroemen. 
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l (Voor de koorleider. Een psalm en lied van David.) De 
lofzang wacht op U, o God, in Sion; en aan U zal de 
gelofte worden voldaan. 

2 Gij, die het gebed hoort, tot U zal alle vlees komen. 

3 De ongerechtigheden zullen mij te boven gaan; onze 
overtredingen zult Gij verzoenen. 

4 Welzalig is de man die Gij verkiest en tot U doet naderen, 
om in Uw voorhoven te wonen. Wij zullen verzadigd 
worden met het goede van Uw huis, met Uw heilige tempel. 
5 Met de vreselijke dingen zult U ons in gerechtigheid 
antwoorden, God van ons heil; U bent een vertrouwen voor 
alle einden der aarde en voor hen die ver weg zijn op de 
zee. 

6 Die door zijn kracht de bergen vastzet, omgord met 
kracht; 

7 Die het gedruis van de zeeën, het gedruis van hun golven 
en het tumult van de volken tot bedaren brengt. 

8 Ook zij die aan het einde wonen, vrezen voor uw tekenen; 
gij maakt de uitgangen van de morgen en van de avond tot 
vreugde. 

9 Gij bezoekt de aarde en drenkt haar; Gij maakt haar 
overvloedig rijk met de rivier Gods, die vol water is; Gij 
bereidt hun het koren, nadat Gij het zo hebt toebereid. 

10 Gij bevochtigt zijn bergkammen overvloedig; Gij maakt 
zijn voren in orde; Gij maakt het week door regenbuien; 
Gij zegent zijn ontluiken. 

11 Gij kroont het jaar met uw goedheid, en uw paden 
druipen van vet. 

12 Zij vallen neer op de weiden van de woestijn, en de 
kleine heuvels juichen van alle kanten. 

13 De weiden zijn bedekt met schapen, ook de dalen zijn 
bedekt met koren; zij juichen en zingen. 
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l (Voor de opperzangmeester, een lied of psalm.) Juich 
voor God, alle landen. 

2 Zing de eer van zijn naam, maak zijn lof luisterrijk. 

3 Zeg tot God: Hoe vreselijk bent U in Uw daden! Door de 
grootheid van Uw kracht zullen Uw vijanden zich aan U 
onderwerpen. 

4 De hele aarde zal voor U neerknielen en U bezingen, Uw 
Naam bezingen. Sela. 

5 Komt en ziet de werken Gods; schrikwekkend is Zijn 
handelen jegens de mensenkinderen. 

6 Hij veranderde de zee in droog land; te voet gingen zij 
door de vloed; daarin verheugden wij ons in Hem. 

7 Hij heerst door zijn kracht voor eeuwig; zijn ogen slaan 
de volken gade; laten de weerspannigen zich niet verheffen. 
Selah. 

8 Looft, o volk, onze God, en laat de stem van zijn lof 
horen. 

9 Die onze ziel in het leven vasthoudt en niet toelaat dat 
onze voeten wankelen. 

10 Want Gij, o God, hebt ons beproefd; Gij hebt ons 
beproefd, zoals men zilver beproeft. 


11 Gij hebt ons in het net gebracht; Gij hebt ellende op 
onze heupen gelegd. 

12 U hebt mensen over onze hoofden laten rijden, wij zijn 
door vuur en water gegaan, maar u hebt ons in een 
vruchtbare plaats gebracht. 

13 Ik zal met brandoffers in uw huis komen; ik zal u mijn 
geloften betalen, 

14 Die mijn lippen hebben geuit, en mijn mond heeft 
gesproken, toen ik in benauwdheid was. 

15 Ik zal u brandoffers van gemeste dieren brengen, met 
het reukwerk van rammen; ik zal stieren met bokken 
brengen. Sela. 

16 Komt en luistert, allen die God vrezen, en ik zal 
vertellen wat Hij aan mijn ziel heeft gedaan. 

17 Ik riep tot Hem met mijn mond, en Hij werd geprezen 
met mijn tong. 

18 Als ik onrecht in mijn hart koester, zal de HEERE mij 
niet verhoren. 

19 Maar God heeft mij gehoord, Hij heeft geluisterd naar 
mijn gebed. 

20 Geloofd zij God, Die mijn gebed niet heeft afgewezen, 
en Zijn goedertierenheid niet van mij heeft weggenomen. 
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l (Aan de koorleider op het Neginoth-plein, een psalm of 
lied.) God zij ons genadig en zegene ons; en doe zijn 
aangezicht over ons lichten; Selah. 

2 Opdat Uw weg bekend worde op aarde, Uw heil onder 
alle volken. 

3 Laat de volken U loven, o God; laat heel het volk U 
loven. 

4 Laat de volken zich verblijden en juichen, want Gij zult 
de volken rechtvaardig richten en de volken op aarde 
besturen. Sela. 

5 Laat de volken U loven, o God; laat heel het volk U 
loven. 

6 Dan zal de aarde haar opbrengst geven, en God, onze 
God, zal ons zegenen. 

7 God zal ons zegenen, en alle einden der aarde zullen 
Hem vrezen. 
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l (Voor de opperzangmeester, Een psalm of lied van 
David.) Laat God opstaan, laten zijn vijanden verstrooid 
worden; laten ook zij die hem haten, voor hem vluchten. 

2 Zoals rook verdreven wordt, zo verjaag hen; zoals was 
smelt voor het vuur, zo zullen de goddelozen omkomen 
voor het aangezicht van God. 

3 Maar de rechtvaardigen moeten zich verheugen, zich 
verheugen voor God, ja, laten zij zich zeer verheugen. 

4 Zing voor God, psalmzing voor zijn naam, verheerlijk 
Hem die door de hemelen rijdt, met zijn naam JAH, en 
juich voor zijn aangezicht. 

5 Een vader van wezen en een rechter van weduwen, God 
is in zijn heilige woning. 

6 God geeft de eenzamen een plaats in gezinnen; de 
geketenden leidt Hij eruit; maar de weerspannigen wonen 
in een dor land. 

7 O God, toen Gij voor het aangezicht van Uw volk uittrok, 
toen Gij door de woestijn trok, Sela! 


PSALMEN 


8 De aarde beefde, ook de hemel stortte in voor de ogen 
van God; zelfs de Sinaï beefde voor de ogen van God, de 
God van Israël. 

9 Gij, o God, hebt een overvloedige regen gezonden, 
waardoor Gij Uw erfdeel versterkt hebt, toen het uitgeput 
was. 

10 Uw vergadering heeft daarin gewoond; Gij, o God, hebt 
uit Uw goedheid voor de ellendigen bereid. 

11 De Heer gaf het woord; groot was de menigte van hen 
die het verkondigden. 

12 De koningen van de legers sloegen op de vlucht, en zij 
die thuisbleef, verdeelde de buit. 

13 Al zoudt gij in de potten liggen, gij zult zijn als de 
vleugels van een duif, overtrokken met zilver, en haar 
veren met geel goud. 

14 Toen de Almachtige de koningen er verspreidde, was 
het wit als sneeuw voor de zalm. 

15 De berg van God is als de berg van Basan; een hoge 
berg als de berg van Basan. 

16 Waarom springt u, gij hoge bergen? Dit is de berg 
waarop God wil wonen; ja, de HEERE zal daarop wonen 
tot in eeuwigheid. 

17 De wagens van God zijn twintigduizend, duizenden 
engelen. De Heer is in hun midden, zoals op de Sinaï, op 
de heilige plaats. 

18 Gij zijt opgestegen in de hoogte, gij hebt gevangenen 
gevankelijk weggevoerd; gij hebt gaven ontvangen voor de 
mensen, ja, ook voor de weerspannigen, opdat de HEERE 
God in hun midden zou wonen. 

19 Geprezen zij de HEERE, Die ons dagelijks met 
weldaden overlaadt, de God van onze redding. Selah. 

20 Hij die onze God is, is de God van het heil. En aan God, 
de Heer, behoren de uitgangen uit de dood toe. 

21 Maar God zal het hoofd van zijn vijanden verwonden, 
en de harige hoofdhuid van hem die blijft voortgaan in zijn 
overtredingen. 

22 De HEERE zeide: Ik zal mijn volk uit Basan 
terugbrengen, Ik zal mijn volk terugbrengen uit de diepten 
van de zee. 

23 opdat uw voet gedoopt worde in het bloed van uw 
vijanden, en de tong van uw honden in hetzelfde. 

24 Zij hebben Uw gangen gezien, o God, de gangen van 
mijn God, mijn Koning, in het heiligdom. 

25 De zangers gingen voorop, de muzikanten op de 
instrumenten volgden erachter, en onder hen waren de 
jonge vrouwen die met tamboerijnen speelden. 

26 Looft God in de gemeenten, de HEERE, uit de bron van 
Israël. 

27 Daar is de kleine Benjamin met zijn leider, de vorsten 
van Juda en hun raad, de vorsten van Zebulon en de 
vorsten van Naftali. 

28 Uw God heeft Uw sterkte geboden; versterk, o God, wat 
Gij voor ons gedaan hebt. 

29 Vanwege uw tempel te Jeruzalem zullen koningen u 
geschenken brengen. 

30 Bestraf de groep speerdragers, de menigte stieren en de 
kalveren van het volk, totdat iedereen zich met 
zilverstukken overgeeft. Verstrooi het volk dat lust heeft in 
oorlog. 

31 Vorsten zullen uit Egypte komen; Ethiopië zal spoedig 
zijn handen naar God uitstrekken. 


32 Zing voor God, gij koninkrijken der aarde; psalmen 
voor de HEERE, Selah! 

33 Aan Hem, die rijdt boven de hemel der hemelen van 
oudsher, zie, Hij zendt Zijn stem uit, en wel een stem van 
macht. 

34 Geeft God de macht; Zijn majesteit is over Israël en 
Zijn sterkte is in de wolken. 

35 O God, Gij zijt ontzagwekkend uit Uw heilige plaatsen; 
de God van Israel is het, Die sterkte en macht geeft aan 
Zijn volk. Geprezen zij God. 
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1 (Voor de opperzangmeester op de Sjosjannim. Een psalm 
van David.) Red mij, o God, want het water is tot in mijn 
ziel gekomen. 

2 Ik zink weg in het diepe slijk, waar ik niet kan staan; ik 
ben in het diepe water gekomen, de vloed overspoelt mij. 

3 Ik ben moe van mijn geschreeuw, mijn keel is verdroogd, 
mijn ogen zijn kwijnend, terwijl ik wacht op mijn God. 

4 Zij die mij zonder reden haten, zijn talrijker dan de haren 
van mijn hoofd; zij die mij ten onrechte als vijanden 
hebben, zijn machtig; daarom heb ik teruggegeven wat ik 
niet had weggenomen. 

5 O God, Gij kent mijn dwaasheid, en mijn zonden zijn 
voor U niet verborgen. 

6 Laat om mijnentwil niet beschaamd worden wie U 
verwachten, HEERE, HEERE van de legermachten; laat 
om mijnentwil niet beschaamd worden wie U zoeken, God 
van Israël. 

7 Want om Uwentwil draag ik smaad, schaamte bedekt 
mijn gelaat. 

8 Ik ben een vreemdeling geworden voor mijn broers en 
een vreemdeling voor de kinderen van mijn moeder. 

9 Want de ijver voor uw huis heeft mij verteerd, en de 
smaadheden van hen die u smaden, zijn op mij gevallen. 

10 Toen ik weende en mijn ziel kastijdde met vasten, was 
dat tot mijn schande. 

11 Ik maakte een zak tot mijn kleed, en werd een 
spreekwoord voor hen. 

12 Die in de poort zitten, spreken tegen Mij; en Ik was het 
lied van de dronkaards. 

13 Maar wat mij betreft, mijn gebed is tot U, HEERE, op 
de tijd van het welbehagen. Verhoor mij, o God, in de 
grootheid van Uw goedertierenheid, in de waarheid van 
Uw heil. 

14 Red mij uit het slijk, laat mij niet zinken, laat mij gered 
worden van mijn haters en uit de diepe wateren. 

15 Laat de vloed mij niet overspoelen, laat de diepte mij 
niet verzwelgen, en laat de put zijn mond niet boven mij 
sluiten. 

16 Verhoor mij, HEERE, want Uw goedertierenheid is 
goed; keer u tot mij overeenkomstig de grootheid van Uw 
barmhartigheden. 

17 Verberg Uw aangezicht niet voor Uw dienaar, want ik 
ben in nood; verhoor mij spoedig. 

18 Kom tot mijn ziel en verlos haar, verlos mij van mijn 
vijanden. 

19 Gij kent mijn smaad, mijn schande en mijn oneer; al 
mijn tegenstanders staan voor U. 


PSALMEN 


20 De smaad heeft mijn hart gebroken, en ik ben vervuld 
van droefheid. Ik wachtte op een teken van medelijden, 
maar ik vond er geen, op troosters, maar ik vond er geen. 

21 Ze gaven mij ook gal als voedsel, en van mijn dorst 
lieten ze mij azijn drinken. 

22 Laat hun tafel voor hen een valstrik worden, en wat 
voor hen nuttig had moeten zijn, laat het een valstrik 
worden. 

23 Laat hun ogen verduisterd worden, zodat zij niet zien, 
en laat hun lendenen voortdurend beven. 

24 Stort uw gramschap over hen uit, laat uw toorn hen 
grijpen. 

25 Laat hun woonplaats woest worden, en laat niemand in 
hun tenten wonen. 

26 Want zij vervolgen hem die Gij geslagen hebt, en zij 
spreken tot het verdriet van hen die Gij verwond hebt. 

27 Voeg ongerechtigheid bij hun ongerechtigheid, en laat 
hen niet komen tot Uw gerechtigheid. 

28 Laat hen uit het boek van de levenden worden uitgewist, 
en laat hen niet bij de rechtvaardigen worden opgeschreven. 
29 Maar ik ben arm en verdrietig; laat Uw heil, o God, mij 
in een veilige positie plaatsen. 

30 Ik zal de naam van God prijzen met gezang, en hem 
groot maken met dankzegging. 

31 Dit zal de HEERE beter bevallen dan een rund of een 
stier met horens en hoeven. 

32 De nederigen zullen dit zien en zich verheugen, en uw 
hart, dat God zoekt, zal leven. 

33 Want de HEERE hoort de armen, en Hij veracht Zijn 
gevangenen niet. 

34 Laten de hemel en de aarde Hem loven, de zeeën en 
alles wat daarin krioelt. 

35 Want God zal Sion verlossen en de steden van Juda 
herbouwen, zodat zij daar kunnen wonen en het in bezit 
kunnen nemen. 

36 Ook het nageslacht van zijn knechten zal het erfelijk 
bezitten, en wie zijn naam liefhebben, zullen daarin wonen. 
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l (Voor de koorleider. Een psalm van David, om in 
herinnering te brengen.) Kom spoedig, o God, om mij te 
redden; kom spoedig, o HEERE, om mij te helpen. 

2 Laten zij beschaamd en te schande worden, die mijn ziel 
zoeken; laten zij achterwaarts keren en te schande worden, 
die op mijn kwaad uit zijn. 

3 Laat hen terugkeren tot een vergelding voor hun schande, 
die zeggen: Aha, aha. 

4 Laten allen die U zoeken, zich in U verheugen en vrolijk 
zijn. En laten zij die Uw heil liefhebben, voortdurend 
zeggen: God worde groot gemaakt. 

5 Maar ik ben ellendig en behoeftig; kom snel naar mij toe, 
o God, U bent mijn Helper en mijn Bevrijder; HEERE, laat 
niemand uitblijven. 
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1 Op U, HEERE, vertrouw ik; laat mij nooit te schande 
worden. 

2 Red mij door Uw gerechtigheid en laat mij ontkomen; 
neig Uw oor tot mij en verlos mij. 


3 Wees mij een veilige woning, waar ik voortdurend mijn 
toevlucht kan nemen. U hebt bevel gegeven mij te 
verlossen, want U bent mijn rots en mijn vesting. 

4 Red mij, mijn God, uit de hand van de goddelozen, uit de 
hand van de onrechtvaardige en wrede mens. 

5 Want Gij zijt mijn hoop, Heere HEERE, mijn toevlucht 
van mijn jeugd af. 

6 Door U ben ik gedragen van de moederschoot af; U bent 
het die mij uit de schoot van mijn moeder hebt gehaald; 
voortdurend zal mijn lof over U zijn. 

7 Ik ben voor velen een wonder, maar U bent mijn sterke 
toevlucht. 

8 Laat mijn mond vervuld worden van uw lof en van uw 
eer, de hele dag. 

9 Verstoot mij niet in de tijd van mijn ouderdom, verlaat 
mij niet, wanneer mijn kracht bezwijkt. 

10 Want mijn vijanden spreken tegen mij, en die op mijn 
ziel loeren, beraadslagen met elkaar, 

11 Zij zeiden: God heeft hem verlaten; vervolg en grijp 
hem, want er is niemand die hem redt. 

12 O God, blijf niet ver van mij; mijn God, kom mij 
spoedig te hulp. 

13 Laten zij die mijn ziel bevechten, te schande worden en 
te gronde gaan; laten zij die mij kwaad zoeken, met smaad 
en oneer worden bedekt. 

14 Maar ik zal voortdurend hopen en U steeds meer loven. 
15 Mijn mond zal Uw gerechtigheid en Uw heil 
verkondigen, de hele dag, maar Ik weet het aantal ervan 
niet. 

16 Ik zal gaan in de kracht van de Heere HEERE; ik zal 
Uw gerechtigheid gedenken, Uw enige gerechtigheid. 

17 Gij hebt mij, God, van mijn jeugd af onderwezen, en tot 
nu toe heb ik uw wonderen verkondigd. 

18 Maar ook nu ik oud en grijs geworden ben, o God, 
verlaat mij niet, totdat ik Uw sterkte heb getoond aan dit 
geslacht en Uw macht aan ieder die komt. 

19 En Uw gerechtigheid, o God, is zeer verheven, U hebt 
grote dingen gedaan; wie is U gelijk, o God! 

20 Gij, die mij grote en zware benauwdheden hebt doen 
zien, zult mij weer levend maken en mij uit de diepten van 
de aarde doen oprijzen. 

21 Gij zult mijn grootheid vermeerderen, en mij rondom 
vertroosten. 

22 Daarom zal ik U loven met de luit, Uw waarheid, mijn 
God; ik zal U psalmen zingen met de harp, Heilige van 
Israël. 

23 Mijn lippen zullen juichen, als ik voor U zing, en mijn 
ziel, die Gij verlost hebt. 

24 Ook zal mijn tong de hele dag van Uw gerechtigheid 
spreken, want zij zijn beschaamd, want zij zijn te schande 
gemaakt, die mijn kwaad zoeken. 
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l (Een psalm voor Salomo.) Geef, o God, de koning Uw 
oordelen en Uw gerechtigheid aan des konings zoon. 

2 Hij zal uw volk richten met gerechtigheid, en uw armen 
met recht. 

3 De bergen zullen de volken vrede brengen, en de heuvels 
door gerechtigheid. 


PSALMEN 


4 Hij zal het ellendige volk recht doen, de kinderen van de 
armen zal hij verlossen, en de verdrukker zal hij 
verbrijzelen. 

5 Zolang de zon en de maan bestaan, zullen zij U vrezen, 
van generatie op generatie. 

6 Hij zal neerdalen als een regen op het gemaaide gras, als 
regenstromen die de aarde bevochtigen. 

7 In zijn dagen zal de rechtvaardige bloeien, en overvloed 
van vrede, zolang de maan blijft. 

8 En hij zal heersen van zee tot zee, en van de rivier tot aan 
de einden der aarde. 

9 Die in de woestijn wonen, zullen voor Hem buigen, en 
Zijn vijanden zullen het stof lekken. 

10 De koningen van Tarsis en van de eilanden zullen 
geschenken brengen; de koningen van Seba en Seba zullen 
geschenken aanbieden. 

11 Ja, alle koningen zullen voor Hem vallen, alle volken 
zullen Hem dienen. 

12 Want Hij zal de arme, die roept, verlossen, ook de arme, 
en hem, die geen helper heeft. 

13 Hij zal de ellendige en de behoeftige sparen, en de 
zielen van de behoeftigen redden. 

14 Hij zal hun ziel verlossen van bedrog en geweld, en hun 
bloed zal kostbaar zijn in Zijn ogen. 

15 Hij zal leven, en hem zal van het goud van Seba 
gegeven worden. Er zal voortdurend voor hem gebeden 
worden, en dagelijks zal hij geprezen worden. 

16 Er zal een handvol koren op de aarde zijn, op de toppen 
der bergen; de vrucht ervan zal schudden als de Libanon, 
en die van de stad zullen bloeien als het gras der aarde. 

17 Zijn Naam zal in eeuwigheid blijven bestaan; Zijn 
Naam zal blijven bestaan zolang de zon schijnt; en de 
mensen zullen in Hem gezegend worden; alle volken zullen 
Hem gezegend noemen. 

18 Geprezen zij de HEERE, de God van Israël, die alleen 
wonderen doet. 

19 En geloofd zij zijn heerlijke Naam in eeuwigheid, en 
laat de hele aarde met zijn heerlijkheid vervuld worden. 
Amen, en amen. 

20 De gebeden van David, de zoon van Isaï, zijn ten einde. 
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1 (Een psalm van Asaf.) God is goed voor Israël, voor hen 
die rein van hart zijn. 

2 Maar ik had het gevoel dat mijn voeten bijna waren 
uitgegleden, dat mijn schreden bijna waren uitgegleden. 

3 Want ik was jaloers op de dwazen, toen ik de voorspoed 
van de goddelozen zag. 

4 Want hun dood kent geen banden, maar hun kracht is 
sterk. 

5 Zij verkeren niet in moeilijkheden zoals andere mensen, 
en worden niet geplaagd zoals andere mensen. 

6 Daarom omringt hoogmoed hen als een keten, en het 
geweld bedekt hen als een kleed. 

7 Hun ogen puilen uit van vet; zij hebben meer dan hun 
hart begeert. 

8 Zij zijn verdorven en spreken kwaad over onderdrukking; 
zij spreken hooghartig. 

9 Zij richten hun mond naar de hemel, en hun tong wandelt 
over de aarde. 


10 Daarom keert zijn volk hierheen terug, en water uit de 
volle beker wordt hun uitgeperst. 

11 En zij zeggen: Hoe weet God het? En is er kennis bij de 
Allerhoogste? 

12 Zie, dezen zijn de goddelozen, die in de wereld 
voorspoedig zijn; zij worden steeds rijker. 

13 Voorwaar, tevergeefs heb ik mijn hart gereinigd en mijn 
handen in onschuld gewassen. 

14 Want de hele dag word ik geplaagd, en elke morgen 
word ik getuchtigd. 

15 Als ik zeg: Ik zal dit spreken, zie, dan zou ik een zonde 
begaan tegen de generatie van uw kinderen. 

16 Toen ik dacht dit te weten, werd het mij te pijnlijk; 

17 Totdat ik het heiligdom van God binnenging; toen 
begreep ik hun einde. 

18 Gij hebt hen op gladde plaatsen gezet, Gij hebt hen in 
puin doen storten. 

19 Hoe worden zij in een ogenblik verwoest, door angst 
worden zij geheel verteerd. 

20 Zoals een droom bij het ontwaken, zo zult U, HEERE, 
bij het ontwaken hun beeld verachten. 

21 Daarom werd mijn hart bedroefd en werd ik in mijn 
nieren gekweld. 

22 Ik was zo dwaas en onwetend; ik was als een dier voor 
u. 
23 Toch ben ik voortdurend bij U; U hebt mij bij mijn 
rechterhand gegrepen. 

24 Gij zult mij leiden door uw raad, en daarna zult gij mij 
opnemen in heerlijkheid. 

25 Wie heb ik behalve U in de hemel? En naast U verlang 
ik naar niemand op de aarde. 

26 Mijn vlees en mijn hart bezwijken, maar God is de rots 
van mijn hart en mijn deel voor eeuwig. 

27 Want zie, die ver van u zijn, zullen vergaan; u hebt allen 
te gronde gericht die van u weg hoereren. 

28 Maar het is goed voor mij, dat ik tot God nader; ik heb 
mijn vertrouwen gesteld op de Heere HEERE, om al Uw 
werken te vertellen. 
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1 (Maschil van Asaf.) Waarom hebt Gij ons voor eeuwig 
verstoten, o God? Waarom brandt Uw toorn tegen de 
schapen die U weidt? 

2 Denk aan uw vergadering, die u van oudsher gekocht 
hebt, aan de staf die uw erfdeel is, die u verlost hebt, aan 
deze berg Sion, waarop u gewoond hebt. 

3 Hef uw voeten op naar de eeuwige verwoestingen, naar 
al wat de vijand in het heiligdom kwaad heeft gedaan. 

4 Uw vijanden brullen te midden van uw vergaderingen; zij 
richten hun vaandels op als tekenen. 

5 Er was een man die beroemd werd omdat hij bijlen had 
geheven boven de dichte bomen. 

6 Maar nu breken ze het gesneden werk ervan meteen af 
met bijlen en hamers. 

7 Zij hebben vuur in uw heiligdom geworpen, zij hebben 
het verontreinigd door de woonplaats van uw naam met de 
grond gelijk te maken. 

8 Zij zeiden bij zichzelf: Laten wij hen samen vernietigen; 
zij hebben alle synagogen van God in het land in brand 
gestoken. 
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9 Wij zien onze tekenen niet; er is geen profeet meer; en er 
is niemand onder ons die weet hoelang. 

10 Hoelang, o God, zal de tegenstander uw naam smaden? 
Zal de vijand uw naam voor eeuwig lasteren? 

11 Waarom trek je je hand terug, je rechterhand? Ruk ze 
uit je boezem. 

12 Want God is mijn Koning van oudsher, die verlossing 
bewerkt in het midden van de aarde. 

13 Gij hebt door Uw kracht de zee gespleten, Gij hebt de 
koppen der draken in het water verbrijzeld. 

14 Gij hebt de koppen van de Leviathan verbrijzeld en hem 


tot voedsel gegeven aan het volk dat in de woestijn woonde. 


15 Gij hebt bron en vloed gespleten, machtige rivieren hebt 
Gij doen opdrogen. 

16 De dag is van U, ook de nacht; Gij hebt het licht en de 
zon bereid. 

17 Gij hebt de grenzen der aarde bepaald; Gij hebt de 
zomer en de winter gemaakt. 

18 Denk hieraan, HEERE, de vijand heeft het gesmaad, en 
het dwaze volk heeft uw naam gelasterd. 

19 Geef de ziel van uw tortelduif niet over aan de menigte 
van de goddelozen; vergeet de vergadering van uw 
ellendigen niet voor eeuwig. 

20 Heb achting voor het verbond, want de donkere plaatsen 
van de aarde zijn vol van wreedheden. 

21 Laat de verdrukten niet beschaamd terugkeren; laat de 
armen en behoeftigen uw naam prijzen. 

22 Sta op, o God, voer uw rechtsgeding; denk eraan hoe de 
dwaas U dagelijks smaadt. 

23 Vergeet de stem van uw vijanden niet; het tumult van 
hen die tegen u opstaan, neemt voortdurend toe. 
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l (Aan de koorleider, Altaschith, een psalm of lied van 
Asaf.) U, o God, danken wij, U danken wij, want uw naam 
is nabij, verkondig uw wonderwerken. 

2 Wanneer Ik de gemeente ontvang, zal Ik rechtvaardig 
oordelen. 

3 De aarde en al haar bewoners zijn vergaan; Ik zal haar 
pilaren overeind houden. Selah. 

4 Ik heb tot de dwazen gezegd: Handel niet dwaas, en tot 
de goddelozen: Hef de hoorn niet op. 

5 Verhef uw hoorn niet naar de hoogte, spreek niet met een 
stijve nek. 

6 Want de verheffing komt niet uit het oosten, noch uit het 
westen, noch uit het zuiden. 

7 Maar God is de rechter: Hij vernedert de een, en stelt de 
ander aan. 

8 Want in de hand van de HEERE is een beker, en de wijn 
is rood, hij is vol van mengeling, en Hij schenkt daaruit; 
maar wat er overblijft, zullen alle goddelozen der aarde 
uitpersen en drinken. 

9 Maar ik zal het voor eeuwig verkondigen, psalmen 
zingen voor de God van Jakob. 

10 Ik zal alle hoornen van de goddelozen afsnijden, maar 
de hoornen van de rechtvaardigen zullen verhoogd worden. 
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l (Voor de opperzangmeester op het Neginotplein. Een 
psalm of lied van Asaf.) In Juda is God bekend; zijn naam 
is groot in Israël. 

2 Ook in Salem is zijn tent, en in Sion is zijn woning. 

3 Daar brak hij de pijlen van de boog, het schild en het 
zwaard, en de strijd. Selah. 

4 Gij zijt glorieuzer en verhevener dan de roofbergen. 

5 De dapperen zijn verwoest, zij hebben hun slaap laten 
vallen, en geen van de dappere mannen heeft hun handen 
teruggevonden. 

6 Op Uw bestraffing, God van Jakob, zijn zowel de wagen 
als het paard in een diepe slaap gevallen. 

7 Gij, ja Gij zijt te vrezen, en wie zal voor uw ogen bestaan, 
als gij eenmaal toornig zijt? 

8 Gij hebt het oordeel uit de hemel laten horen; de aarde 
vreesde en werd stil, 

9 Toen God opstond om te oordelen, 
zachtmoedigen van de aarde te redden. Selah. 
10 Voorwaar, de toorn van de mens zal U loven; wat er 
overblijft van de toorn zult Gij beteugelen. 

11 Doe een gelofte en betaal de HEERE, uw God. Laat 
allen die rondom Hem wonen, geschenken brengen aan 
Hem die gevreesd moet worden. 

12 Hij zal de geest van de vorsten uitroeien; voor de 
koningen van de aarde is hij vreselijk. 


om alle 
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1 (Voor de koorleider, voor Jeduthun. Een psalm van Asaf.) 
Ik riep tot God met mijn stem, tot God met mijn stem, en 
Hij neigde het oor naar mij. 

2 Ten dage van mijn benauwdheid zocht ik de HEERE; 
mijn plaag woedde in de nacht en hield niet op; mijn ziel 
weigerde getroost te worden. 

3 Ik dacht aan God en raakte in beroering; ik klaagde en 
mijn geest werd beklemd. Selah. 

4 Gij houdt mijn ogen wakker; ik ben zo ontroerd, dat ik 
niet kan spreken. 

5 Ik heb gedacht aan de dagen van weleer, aan de jaren van 
lang vervlogen tijden. 

6 Ik herinner mij mijn lied in de nacht; ik spreek met mijn 
eigen hart; en mijn geest onderzoekt het nauwkeurig. 

7 Zal de Heer voor eeuwig verstoten, en zal Hij niet meer 
goedgunstig zijn? 

8 Is zijn goedertierenheid voor eeuwig verdwenen? Zal zijn 
belofte voor eeuwig tekortschieten? 

9 Heeft God vergeten genadig te zijn? Heeft Hij in Zijn 
toorn Zijn barmhartigheden opgesloten? Selah. 

10 En ik zeide: Dit is mijn zwakheid; toch zal ik gedenken 
aan de jaren van de rechterhand van de Allerhoogste. 

11 Ik zal de daden van de HEERE gedenken; ja, ik zal Uw 
wonderen van oudsher gedenken. 

12 Ik zal al uw werken overdenken en uw handelingen 
verkondigen. 

13 Uw weg, o God, is in het heiligdom; wie is een zo groot 
God als onze God? 

14 Gij zijt de God die wonderen doet; Gij hebt onder de 
volken uw macht laten blijken. 

15 Met uw arm hebt u uw volk verlost, de zonen van Jakob 
en Jozef. Sela. 
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16 De wateren zagen U, o God, de wateren zagen U; zij 
vreesden, ook de diepten werden beroerd. 

17 De wolken goten water uit, de hemel gaf geluid, ook uw 
pijlen gingen rond. 

18 Het geluid van uw donder klonk in de hemel; de 
bliksemschichten verlichtten de wereld; de aarde beefde en 
schudde. 

19 Uw weg is in de zee, en uw pad in de grote wateren, en 
uw voetstappen zijn niet bekend. 

20 Gij hebt uw volk geleid als een kudde, onder leiding van 
Mozes en Aäron. 
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1 (Maschil van Asaf.) Luister, mijn volk, naar mijn wet, 
neig uw oor naar de woorden van mijn mond. 

2 Ik zal mijn mond opendoen in een spreuk, ik zal de 
duistere woorden van vroeger uitspreken. 

3 Die wij gehoord en geweten hebben, en die onze vaderen 
ons verteld hebben. 

4 Wij zullen ze niet voor hun kinderen verbergen, maar wij 
zullen aan de komende generaties de roem van de HEERE 
verkondigen, zijn macht en de wonderen die Hij heeft 
gedaan. 

5 Want Hij heeft een getuigenis in Jakob ingesteld en een 
wet in Israël vastgesteld, die Hij onze vaderen geboden 
heeft, opdat zij die aan hun kinderen bekend zouden maken. 
6 Opdat het volgende geslacht ze zou kennen, de kinderen 
die geboren zouden worden, en zij zouden opstaan en ze 
aan hun kinderen verkondigen. 

7 opdat zij hun hoop op God zouden stellen en de werken 
van God niet zouden vergeten, maar zijn geboden zouden 
onderhouden. 

8 En zij zouden niet zijn als hun vaderen, een koppig en 
weerspannig geslacht, een geslacht dat zijn hart niet 
oprecht had en wiens geest niet trouw was aan God. 

9 De Efraïmieten, gewapend en met de boog in de hand, 
keerden terug op de dag van de strijd. 

10 Zij hielden zich niet aan het verbond van God en 
weigerden naar zijn wet te wandelen. 

11 En vergat zijn werken en de wonderen die hij hun had 
laten zien. 

12 Hij deed wonderlijke dingen voor de ogen van hun 
vaderen in het land Egypte, in het gebied van Zoan. 

13 Hij spleet de zee en liet ze erdoorheen trekken, en Hij 
liet het water staan als een hoop. 

14 Overdag leidde hij hen ook met een wolk, en de hele 
nacht met vuurlicht. 

15 Hij spleet de rotsen in de woestijn en liet hun drinken 
als uit de grote diepten. 

16 Hij deed stromen uit de rots ontstaan, en liet water 
neerstromen als rivieren. 

17 En zij zondigden nog zwaarder tegen hem, doordat zij 
de Allerhoogste in de woestijn tergden. 

18 En zij verzochten God in hun hart, door voor hun lusten 
vlees te vragen. 

19 Ja, zij spraken tegen God; zij zeiden: Kan God een tafel 
aanrichten in de woestijn? 

20 Zie, Hij sloeg op de rots, zodat het water eruit vloeide 
en de beken overstroomden. Kan Hij dan ook brood geven? 
Kan Hij dan ook vlees verschaffen aan Zijn volk? 


21 Toen de HEERE dit hoorde, werd Hij toornig. Er 
ontstak een vuur tegen Jakob en ook ontstak de toorn tegen 
Israël. 

22 Omdat zij niet in God geloofden en niet op zijn 
verlossing vertrouwden. 

23 Hoewel Hij de wolken van boven beval en de poorten 
van de hemel opende, 

24 En Hij liet manna op hen regenen om te eten, en Hij gaf 
hun koren uit de hemel. 

25 De mens heeft het voedsel van de engelen gegeten: hij 
heeft hun vlees in overvloed gezonden. 

26 Hij liet een oostenwind waaien aan de hemel en door 
zijn kracht de zuidenwind doen ontstaan. 

27 Hij liet vlees op hen regenen als stof, en gevederde 
vogels als het zand van de zee. 

28 En hij liet het vallen in het midden van hun legerkamp, 
rondom hun woningen. 

29 Zij aten en werden verzadigd, want Hij gaf hun hun 
eigen verlangen. 

30 Zij werden niet vervreemd van hun lust. Maar terwijl 
hun vlees nog in hun mond was, 

31 Toen ontstak de toorn van God in woede over hen, en 
Hij doodde de besten onder hen, en Hij versloeg de 
uitverkorenen van Israël. 

32 Ondanks dit alles zondigden zij nog steeds en geloofden 
niet in zijn wonderen. 

33 Daarom heeft Hij hun dagen in ijdelheid doorgebracht, 
hun jaren in ellende. 

34 Toen hij hen gedood had, zochten ze hem. Ze keerden 
terug en vroegen God om raad. 

35 En zij herinnerden zich, dat God hun Rots was, en de 
Allerhoogste God hun Verlosser. 

36 Maar zij vleidden Hem met hun mond en logen tegen 
Hem met hun tong. 

37 Want hun hart was niet oprecht jegens Hem, en zij 
waren niet trouw aan Zijn verbond. 

38 Maar Hij, Die vol barmhartigheid was, vergaf hun 
ongerechtigheid en richtte hen niet te gronde; ja, 
menigmaal keerde Hij Zijn toorn af, en Hij wekte al Zijn 
grimmigheid niet op. 

39 Want Hij bedacht dat zij vlees waren, een wind die 
voorbijgaat en niet meer komt. 

40 Hoe vaak hebben ze Hem in de woestijn getergd, en hoe 
vaak hebben ze Hem in de wildernis bedroefd! 

41 Ja, zij keerden zich af en verzochten God, en beperkten 
de Heilige van Israël. 

42 Zij dachten niet aan zijn hand, noch aan de dag waarop 
hij hen van de vijand had verlost. 

43 Hoe hij zijn tekenen in Egypte had verricht, en zijn 
wonderen op het veld van Zoan: 

44 En hun rivieren in bloed veranderd, en hun rivieren, 
zodat zij niet konden drinken. 

45 Hij stuurde allerlei soorten vliegen op hen af, die hen 
opaten, en kikkers, die hen doodden. 

46 Hij gaf hun opbrengst aan de worm, en hun arbeid aan 
de sprinkhaan. 

47 Hij verwoestte hun wijnranken met hagel, en hun wilde 
vijgenbomen met vorst. 

48 Ook hun vee gaf hij over aan de hagel, en hun kleinvee 
aan de felle bliksemschichten. 

49 Hij liet zijn woede, woede, verbolgenheid en onrust 
over hen komen, en zond boze engelen onder hen. 
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50 Hij heeft een weg gebaand voor zijn toorn, hij heeft hun 
ziel niet voor de dood gespaard, maar hun leven 
overgegeven aan de pest. 

51 En zij sloegen alle eerstgeborenen in Egypte, de 
voornaamsten van hun macht in de tenten van Cham. 

52 Maar zijn volk liet Hij als schapen uittrekken en leidde 
Hij door de woestijn als een kudde. 

53 En Hij leidde hen veilig voort, zodat zij niet bevreesd 
hoefden te zijn; maar de zee overweldigde hun vijanden. 

54 En Hij bracht hen tot aan de grens van Zijn heiligdom, 
tot aan deze berg, die Zijn rechterhand gekocht had. 

55 Ook verdreef hij de heidenvolken voor hun ogen, 
verdeelde hun een erfdeel per afstammingslijn en liet de 
stammen van Israël in hun tenten wonen. 

56 Maar zij hebben de allerhoogste God verzocht en tot 
toorn verwekt, en zijn getuigenissen niet onderhouden. 

57 Maar zij keerden zich om en handelden ontrouw, zoals 
hun vaderen; zij lieten zich afwenden als een bedrieglijke 
boog. 

58 Want zij verwekten Hem tot toorn met hun offerhoogten 
en verwekten Hem tot naijver met hun gesneden beelden. 
59 Toen God dit hoorde, werd Hij woedend en Hij had 
grote afschuw voor Israël. 

60 Daarom verliet hij de tent van Silo, de tent die hij onder 
de mensen had geplaatst. 

61 En Hij gaf zijn kracht in gevangenschap, en zijn eer in 
de hand van de vijand. 

62 Ook gaf hij zijn volk over aan het zwaard, en hij werd 
toornig op zijn erfdeel. 

63 Het vuur verteerde hun jongemannen, en hun meisjes 
werden niet uitgehuwelijkt. 

64 Hun priesters vielen door het zwaard, en hun weduwen 
wekten geen rouw. 

65 Toen ontwaakte de Heer als iemand die net geslapen 
heeft, als een held die schreeuwt van de wijn. 

66 En Hij sloeg zijn vijanden in de achterdelen; Hij bracht 
hun een eeuwige smaad. 

67 Ook heeft hij de tent van Jozef verworpen en de stam 
van Efraïm niet verkozen. 

68 Maar Hij koos de stam van Juda, de berg Sion, die Hij 
liefhad. 

69 En Hij bouwde Zijn heiligdom als hoge paleizen, als de 
aarde, die Hij voor eeuwig bevestigd had. 

70 Ook verkoos Hij David, zijn dienaar, en haalde hem 
weg bij de schaapskooien. 

71 Hij haalde hem van achter de drachtige ooien vandaan 
om Jakob, zijn volk, en Israël, zijn erfelijk bezit, te weiden. 
72 Hij voedde hen overeenkomstig de oprechtheid van zijn 
hart en leidde hen met de bekwaamheid van zijn handen. 
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l (Een psalm van Asaf.) O God, de heidenen zijn in uw 
erfdeel gekomen; zij hebben uw heilige tempel ontheiligd; 
zij hebben Jeruzalem tot puinhopen gemaakt. 

2 De lijken van uw dienaren hebben zij tot voedsel gegeven 
aan de vogels in de lucht, het vlees van uw heiligen aan de 
wilde dieren op aarde. 

3 Hun bloed hebben zij rondom Jeruzalem vergoten als 
water, en er was niemand om hen te begraven. 

4 Wij zijn een smaad geworden voor onze buren, een spot 
en hoon voor de mensen om ons heen. 


5 Hoe lang, HEERE, zult Gij voor eeuwig toornig blijven? 
Zal Uw naijver branden als vuur? 

6 Giet Uw toorn uit over de heidenvolken die U niet 
kennen, en over de koninkrijken die Uw Naam niet hebben 
aangeroepen. 

7 Want zij hebben Jakob verslonden en zijn woonplaats 
verwoest. 

8 Gedenk niet aan ons de vroegere ongerechtigheden; laten 
uw barmhartigheden ons spoedig behoeden, want wij zijn 
diep vernederd. 

9 Help ons, God van ons heil, tot eer van uw naam. Red 
ons en verlos ons van onze zonden, omwille van uw naam. 
10 Waarom zouden de heidenen zeggen: Waar is hun God? 
Laat Hij onder de heidenen voor onze ogen bekend worden 
door de wraak voor het bloed van uw dienaren, dat 
vergoten is. 

11 Laat het gezucht van de gevangene voor uw aangezicht 
komen; bewaar hen, die ter dood veroordeeld zijn, 
overeenkomstig de grootheid van uw macht; 

12 En vergeld onze buren zevenvoudig in hun boezem hun 
smaad, waarmee zij U, HEERE, gesmaad hebben. 

13 Daarom zullen wij, uw volk en de schapen van uw 
weide, U voor eeuwig loven; wij zullen uw lof verkondigen 
aan alle generaties. 
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1 (Aan de opperzangmeester op Sjosjanimeduth, een psalm 
van Asaf.) Luister, herder van Israël, Gij die Jozef leidt als 
een kudde; Gij die tussen de cherubijnen woont, schitter. 

2 Wek vóór Efraïm, Benjamin en Manasse uw kracht op, 
en kom en verlos ons. 

3 Bekeer ons, o God, en laat uw aangezicht lichten, dan 
zullen wij gered worden. 

4 HEERE, God van de hemelse machten, hoe lang zult U 
nog toornig zijn op het gebed van uw volk? 

5 Gij voedt hun met brood der tranen, en Gij geeft hun veel 
tranen te drinken. 

6 Gij maakt ons tot een twistziek volk, en onze vijanden 
lachen onder elkaar. 

7 Bekeer ons, God van de hemelse machten, en laat uw 
aangezicht lichten, dan zullen wij gered worden. 

8 Gij hebt een wijnstok uit Egypte meegebracht, de 
heidenvolken verdreven en hem geplant. 

9 Gij hebt ruimte voor haar gemaakt, en hebt haar diep 
wortel doen schieten, zodat zij de aarde vulde. 

10 De heuvels waren bedekt met zijn schaduw, en zijn 
takken waren als de prachtige ceders. 

11 Zij strekte haar takken uit naar de zee, en haar takken 
naar de rivier. 

12 Waarom hebt Gij dan haar heggen afgebroken, zodat 
allen die langs de weg komen, haar wegrukken? 

13 Het everzwijn uit het bos verwoest het, en het wild 
gedierte van het veld verslindt het. 

14 Keer toch terug, God van de hemelse machten! Kijk uit 
de hemel, zie, en bezoek deze wijnstok. 

15 En de wijngaard die uw rechterhand geplant heeft, en de 
rank die u voor uzelf sterk gemaakt hebt. 

16 Het wordt met vuur verbrand, het wordt afgehouwen; 
door de smaad van uw aangezicht gaan zij te gronde. 

17 Laat uw hand rusten op de man van uw rechterhand, op 
de mensenzoon die u voor uzelf sterk hebt gemaakt. 
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18 Daarom zullen wij niet van U afwijken; maak ons 
levend, dan zullen wij Uw Naam aanroepen. 

19 Bekeer ons, HEERE, God van de hemelse machten, laat 
Uw aangezicht lichten, dan zullen wij gered worden. 
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l (Voor de koorleider op Gittith. Een psalm van Asaf.) 
Zing luid voor God, onze sterkte; juich voor de God van 
Jakob. 

2 Neem een psalm en breng hier de tamboerijn, de harp 
met de psalter. 

3 Blaas op de trompet bij nieuwe maan, op de vastgestelde 
tijd, op onze plechtige feestdag. 

4 Want dit was een verordening voor Israël en een wet van 
de God van Jakob. 

5 Dit heeft Hij in Jozef tot een getuigenis verordend, toen 
hij door het land Egypte trok. Daar heb ik een taal gehoord 
die ik niet verstond. 

6 Ik heb zijn schouders van de last bevrijd, zijn handen zijn 
van de potten bevrijd. 

7 Gij riep in de benauwdheid, en Ik redde u; Ik antwoordde 
u in de schuilplaats van de donder; Ik beproefde u aan de 
wateren van Meriba. Sela. 

8 Luister, mijn volk, dan zal ik u getuigen. Als u naar mij 
luistert, o Israël, 

9 Er mag geen vreemde god onder u zijn; en u mag geen 
vreemde god aanbidden. 

10 Ik ben de HEERE, uw God, Die u uit het land Egypte 
geleid heb; doe uw mond wijd open, en Ik zal hem vullen. 
11 Maar mijn volk wilde niet naar mijn stem luisteren, en 
Israël wilde Mij niet gehoorzamen. 

12 Daarom gaf Ik hen over aan de begeerten van hun eigen 
hart, en zij wandelden in hun eigen raadslagen. 

13 Och, dat mijn volk naar Mij had geluisterd en dat Israël 
in Mijn wegen was gewandeld! 

14 Ik zou hun vijanden snel hebben overwonnen en mijn 
hand tegen hun tegenstanders hebben gekeerd. 

15 Degenen die de HEERE haten, hadden zich aan Hem 
moeten onderwerpen, maar hun tijd zou voor eeuwig 
hebben geduurd. 

16 Hij had hun ook het beste van de tarwe moeten geven, 
en met honing uit de rots had Ik u verzadigd. 
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1 (Een psalm van Asaf.) God staat in de vergadering der 
machtigen; Hij richt te midden van de goden. 

2 Hoe lang zult gij nog onrechtvaardig oordelen en de 
mensen der goddelozen welgevallig zijn? Sela. 

3 Verdedig de armen en wezen, doe recht aan de 
verdrukten en behoeftigen. 

4 Bevrijd de armen en behoeftigen, bevrijd hen uit de hand 
van de goddelozen. 

5 Zij weten het niet en willen het niet begrijpen; zij 
wandelen in duisternis; alle fundamenten van de aarde zijn 
verbrokkeld. 

6 Ik heb gezegd: Jullie zijn goden, en jullie zijn allen 
kinderen van de Allerhoogste. 

7 Maar jullie zullen sterven als mensen, en vallen als een 
van de vorsten. 


8 Sta op, o God, richt de aarde, want U zult alle volken 
bezitten. 
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1 (Een lied of psalm van Asaf.) O God, zwijg niet, wees 
niet stil, o God. 

2 Want zie, uw vijanden maken een tumult, en uw haters 
steken het hoofd omhoog. 

3 Zij hebben listige plannen tegen uw volk gesmeed, zij 
hebben tegen uw verborgenen geraadpleegd. 

4 Zij zeiden: Kom, laten wij hen uitroeien, zodat zij geen 
volk meer zijn, zodat aan de naam van Israël niet meer 
gedacht wordt. 

5 Want zij hebben samen beraadslaagd, in eendracht, zij 
Zijn samengespannen tegen u. 

6 De tenten van Edom en de Ismaêlieten, van Moab en de 
Hagarenen, 

7 Gebal, Ammon en Amalek, de Filistijnen met de 
inwoners van Tyrus; 

8 Ook Assur sloot zich bij hen aan; zij hebben de kinderen 
van Lot geholpen. Selah. 

9 Doe met hen zoals met de Midianieten: zoals met Sisera 
en met Jabin, bij de beek Kison. 

10 Die te Endor zijn vergaan; zij zijn geworden als mest 
voor de aarde. 

11 Maak hun edelen als Oreb en als Zeëb; ja, al hun 
vorsten als Zebah en als Zalmuna. 

12 Die zeiden: Laten wij de huizen van God in bezit nemen. 
13 Mijn God, maak hen als een wiel, als stoppels voor de 
wind. 

14 Zoals een vuur een hout verbrandt, en zoals een vlam de 
bergen in vlam zet, 

15 Vervolg hen daarom met uw storm, en verschrik hen 
met uw storm. 

16 Bedek hun aangezicht met schande, zodat zij, HEERE, 
Uw Naam zoeken. 

17 Laat hen voor eeuwig beschaamd en verschrikt worden, 
ja, laat hen te schande worden en te gronde gaan. 

18 opdat de mensen weten dat Gij, Wiens Naam alleen 
JEHOVAH is, de Allerhoogste zijt over de gehele aarde. 
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1 (Voor de opperzangmeester op Gittith, een psalm voor de 
zonen van Korach.) Hoe lieflijk zijn Uw tenten, HEERE 
van de legermachten! 

2 Mijn ziel verlangt, ja, smacht, naar de voorhoven van de 
HEERE; mijn hart en mijn vlees roepen tot de levende God. 
3 Ja, de mus heeft een huis gevonden, en de zwaluw een 
nest voor zichzelf, waar zij haar jongen kan neerleggen; 
Uw altaren, HEERE van de hemelse machten, mijn Koning 
en mijn God. 

4 Zalig zijn zij die in uw huis wonen; zij zullen u nog 
steeds loven. Selah. 

5 Welzalig de man wiens kracht in U is, in wiens hart hun 
wegen zijn. 

6 En als zij door het dal van Baka trekken, maken zij er een 
bron van; ook de regen vult de plassen. 

7 Zij gaan van kracht tot kracht, ieder van hen in Sion 
verschijnt voor het aangezicht van God. 


PSALMEN 


8 HEERE, God van de hemelse machten, hoor mijn gebed; 
neem het ter ore, God van Jakob. Selah. 

9 Zie, God, ons schild, en aanschouw het aangezicht van 
uw gezalfde. 

10 Want één dag in uw voorhoven is beter dan duizend. Ik 
zou liever een deurwachter zijn in het huis van mijn God, 
dan te wonen in de tenten van de goddeloosheid. 

11 Want God, de HEERE, is een zon en een schild, de 
HEERE zal genade en eer geven; het goede zal Hij hun niet 
onthouden, die in oprechtheid wandelen. 

12 HEERE van de hemelse machten, welzalig is de mens 
die op U vertrouwt. 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm voor de zonen 
van Korach.) HEERE, Gij zijt welgevallig geweest aan Uw 
land; Gij hebt een ommekeer gebracht in de gevangenschap 
van Jakob. 

2 Gij hebt de ongerechtigheid van uw volk vergeven, al 
hun zonden hebt Gij bedekt. Sela. 

3 Gij hebt al uw grimmigheid weggenomen; Gij hebt U 
afgewend van de hitte van uw toorn. 

4 Bekeer ons, God van ons heil, en laat uw toorn over ons 
ophouden. 

5 Wilt Gij voor eeuwig toornig op ons blijven, wilt Gij Uw 
toorn uiten tot in alle generaties? 

6 Zult Gij ons niet doen herleven, zodat Uw volk zich mn U 
verheuge? 

7 Toon ons, HEERE, Uw goedertierenheid en geef ons Uw 
heil. 

8 Ik zal horen wat God, de HEERE, zal spreken, want Hij 
zal vrede spreken tot Zijn volk en tot Zijn gunstgenoten; 
maar laten zij niet terugkeren tot dwaasheid. 

9 Zie, Zijn heil is nabij voor hen die Hem vrezen, opdat er 
heerlijkheid in ons land woont. 

10 Goedertierenheid en trouw 
gerechtigheid en vrede kussen elkaar. 
11 De waarheid zal uit de aarde ontspruiten, en de 
gerechtigheid zal uit de hemel neerzien. 

12 Ja, de HEERE zal het goede geven, en ons land zal zijn 
opbrengst geven. 

13 Gerechtigheid zal voor Hem uit gaan, en zal ons doen 
wandelen op de weg van Zijn voetstappen. 


ontmoeten elkaar, 
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1 (Een gebed van David.) Neig uw oor, HEERE, verhoor 
mij, want ik ben ellendig en behoeftig. 

2 Behoed mijn ziel, want ik ben heilig. Gij, mijn God, 
verlos uw dienaar die op U vertrouwt. 

3 Wees mij genadig, HEERE, want dagelijks roep ik tot U. 
4 Verheug de ziel van uw dienaar, want tot u, HEERE, hef 
ik mijn ziel op. 

5 Want Gij, HEERE, zijt goed en gaarne vergevend, en rijk 
aan goedertierenheid voor allen, die U aanroepen. 

6 Luister, HEERE, naar mijn gebed, en sla acht op de luide 
stem van mijn smekingen. 

7 Ten dage van mijn benauwdheid zal ik U aanroepen, 
want Gij zult mij antwoorden. 

8 Onder de goden is er niemand als U, HEERE; en er zijn 
geen werken als de uwe. 


9 Alle volken die Gij gemaakt hebt, zullen komen en zich 
voor U nederbuigen, HEERE, en Uw Naam eren. 

10 Want Gij zijt groot en doet wonderen; Gij zijt God 
alleen. 

11 Leer mij, HEERE, Uw weg, dan zal ik in Uw waarheid 
wandelen; verenig mijn hart om Uw Naam te vrezen. 

12 Ik zal U loven, HEERE, mijn God, met heel mijn hart, 
en uw Naam eren voor eeuwig. 

13 Want Uw goedertierenheid is over mij groot, en Gij 
hebt mijn ziel gered uit het diepste van de dood. 

14 O God, de hoogmoedigen zijn tegen mij opgestaan, en 
de bendes van gewelddadige mannen zoeken mijn ziel, en 
hebben U niet voor hun ogen gesteld. 

15 Maar U, HEERE, bent een barmhartig en genadig God, 
geduldig en rijk aan goedertierenheid en trouw. 

16 Bekeer u tot mij en wees mij genadig; geef uw kracht 
aan uw dienaar en verlos de zoon van uw dienares. 

17 Laat mij een teken ten goede zien, opdat zij die mij 
haten, het zien en beschaamd worden, omdat Gij, HEERE, 
mij geholpen en getroost hebt. 
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1 (Een psalm of lied voor de zonen van Korach.) Zijn 
fundament is in de heilige bergen. 

2 De HEERE heeft de poorten van Sion lief, meer dan alle 
woonplaatsen van Jakob. 

3 Er wordt van u gepredikt, stad van God. Selah. 

4 Ik zal Rachab en Babel gedenken onder hen die Mij 
kennen. Zie, Filistea en Tyrus met Ethiopië; deze man is 
daar geboren. 

5 En van Sion zal gezegd worden: Deze en die is daar 
geboren, en de Allerhoogste Zelf zal haar bestendigen. 

6 De HEERE zal het volk optekenen en tellen, dat deze 
man daar geboren is. Selah. 

7 Zowel de zangers als de muzikanten zullen daar zijn: al 
mijn bronnen zijn in U. 
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1 (Een lied of psalm voor de zonen van Korach, voor de 
opperzangmeester op Mahalath Leannoth, Maschil van 
Heman, de Ezrahiet.) HEERE, God mijns heils, ik heb dag 
en nacht voor uw aangezicht geroepen: 

2 Laat mijn gebed voor uw aangezicht komen; neig uw oor 
tot mijn geroep; 

3 Want mijn ziel is vol benauwdheden, en mijn leven 
nadert het graf. 

4 Ik word gerekend tot hen die in de kuil afdalen; ik ben als 
een man zonder kracht; 

5 Vrij onder de doden, zoals de gesneuvelden die in het 
graf liggen, aan wie Gij niet meer denkt, en die uit Uw 
hand zijn afgesneden. 

6 Gij hebt mij in de diepste kuil gelegd, in duisternis, in de 
diepten. 

7 Uw toorn treft mij zwaar, en Gij hebt mij gekweld met al 
uw watergolven. Sela. 

8 Gij hebt mijn vriend ver van mij weggedaan; gij hebt mij 
tot een gruwel voor hen gemaakt; ik ben opgesloten en kan 
er niet uitkomen. 

9 Mijn oog is treurig vanwege de ellende. HEERE, 
dagelijks roep ik U aan, naar U strek ik mijn handen uit. 


PSALMEN 


10 Zoudt Gij wonderen doen aan de doden? Zullen de 
doden opstaan en U loven? Selah. 

11 Zal uw goedertierenheid in het graf worden verkondigd, 
of uw trouw in de ondergang? 

12 Zullen Uw wonderen in de duisternis bekend worden, 
en Uw gerechtigheid in het land der vergetelheid? 

13 Maar tot U roep ik, HEERE, en in de morgen zal mijn 
gebed U verhinderen. 

14 HEERE, waarom verstoot Gij mijn ziel, waarom 
verbergt Gij Uw aangezicht voor mij? 

15 Ik ben van jongs af aan ellendig en stervensnood; 
zolang ik uw verschrikkingen moet verduren, word ik 
verscheurd. 

16 Uw brandende toorn treft mij, uw verschrikkingen 
hebben mij van de aardbodem weggenomen. 


17 Als water omringden zij mij elke dag, zij omringden mij. 


18 Mijn geliefde en mijn vriend hebt Gij ver van mij 
verwijderd, en mijn kennissen in de duisternis. 
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1 (Maschil van Ethan, de Ezrahiet. Ik zal de 
goedertierenheid van de HEERE voor eeuwig bezingen; 
met mijn mond zal ik Uw trouw verkondigen, van 
generatie op generatie. 

2 Want Ik heb gezegd: Goedertierenheid zal tot in 
eeuwigheid worden opgebouwd; Gij zult Uw trouw 
bevestigen in de hemelen zelf. 

3 Ik heb een verbond gesloten met mijn uitverkorene, Ik 
heb het gezworen aan mijn dienaar David: 

4 Ik zal uw nageslacht voor eeuwig bevestigen en uw troon 
opbouwen, van generatie op generatie. Selah. 

5 En de hemelen zullen Uw wonderen prijzen, HEERE, 
Uw trouw ook in de vergadering van de heiligen. 

6 Want wie in de hemel kan met de HEERE vergeleken 
worden? Wie onder de zonen van de machtigen kan met de 
HEERE vergeleken worden? 

7 God is zeer te vrezen in de vergadering van de heiligen 
en te ontzag hebben van allen die rondom Hem zijn. 

8 HEERE, God van de hemelse machten, wie is een sterke 
HEERE als Gij, en Uw trouw is rondom U? 

9 Gij heerst over de woedende zee; als haar golven zich 
verheffen, brengt Gij ze tot bedaren. 

10 Gij hebt Rahab verbrijzeld, als een verslagene; Gij hebt 
uw vijanden verstrooid met uw sterke arm. 

11 De hemel is van U, ook de aarde is van U; de wereld en 
al haar volheid hebt U gegrondvest. 

12 Gij hebt het noorden en het zuiden geschapen; Tabor en 
Hermon zullen juichen in uw naam. 

13 Gij hebt een sterke arm, sterk is uw hand en hoog is uw 
rechterhand. 

14 Gerechtigheid en recht zijn de woonplaats van uw troon; 
goedertierenheid en trouw gaan voor uw aangezicht uit. 

15 Welzalig is het volk dat de jubelstem kent; zij zullen 
wandelen, HEERE, in het licht van uw aangezicht. 

16 In uw naam zullen zij zich de hele dag verheugen, en in 
uw gerechtigheid zullen zij verhoogd worden. 

17 Want Gij zijt de luister hunner sterkte, en door Uw 
welbehagen zal onze hoorn verhoogd worden. 

18 Want de HEERE is onze Bescherming, en de Heilige 
van Israël is onze Koning. 


19 Toen sprak Gij in een visioen tot Uw Heilige en zeide: 
Ik heb hulp opgedragen aan een Machtige, een 
Uitverkorene uit het volk heb Ik verhoogd. 

20 Ik heb mijn dienaar David gevonden; met mijn heilige 
olie heb Ik hem gezalfd. 

21 Bij Hem zal mijn hand bevestigd worden, ook zal mijn 
arm hem sterken. 

22 De vijand zal hem niet straffen, en de zoon van 
goddeloosheid zal hem niet verdrukken. 

23 Ik zal zijn vijanden voor zijn aangezicht neerslaan en 
degenen die hem haten, zal Ik plagen. 

24 Maar Mijn trouw en Mijn goedertierenheid zullen met 
hem zijn, en in Mijn Naam zal zijn hoorn verhoogd worden. 
25 Ik zal zijn hand in de zee leggen en zijn rechterhand in 
de rivieren. 

26 Hij zal tot mij roepen: Gij zijt mijn Vader, mijn God en 
de Rots mijns heils. 

27 Ik zal hem tot mijn eerstgeborene maken, hoger dan de 
koningen der aarde. 

28 Mijn goedertierenheid zal Ik voor eeuwig aan hem 
bewaren, en mijn verbond zal voor hem standhouden. 

29 Ook zijn nageslacht zal Ik voor eeuwig laten bestaan, en 
zijn troon als de dagen aan de hemel. 

30 Als zijn kinderen mijn wet verlaten en niet naar mijn 
bepalingen wandelen, 

31 Als zij mijn inzettingen overtreden en mijn geboden niet 
onderhouden, 

32 Dan zal Ik hun overtreding met de roede bezoeken, en 
hun ongerechtigheid met slagen. 

33 Maar Ik zal Hem mijn goedertierenheid niet geheel 
ontnemen, en Ik zal mijn trouw niet laten bederven. 

34 Ik zal mijn verbond niet verbreken en wat uit mijn 
lippen gekomen is, zal Ik niet veranderen. 

35 Ik heb bij mijn heiligheid gezworen dat ik niet tegen 
David zou liegen. 

36 Zijn nageslacht zal voor eeuwig blijven bestaan, en zijn 
troon is als de zon voor mijn aangezicht. 

37 Zij zal voor eeuwig vaststaan als de maan en als een 
getrouwe getuige in de hemel. Selah. 

38 Maar Gij hebt Hem verstoten en verafschuwd, Gij zijt 
toornig geworden op Uw Gezalfde. 

39 Gij hebt het verbond met uw dienaar verbroken; zijn 
kroon hebt Gij ontheiligd door die op de grond te werpen. 
40 Al zijn hekken hebt Gij afgebroken, zijn vestingen hebt 
Gij verwoest. 

41 Alle voorbijgangers op de weg beroven hem; hij is een 
smaad voor zijn buren. 

42 Gij hebt de rechterhand van zijn tegenstanders opgericht, 
Gij hebt al zijn vijanden doen juichen. 

43 Ook hebt Gij de scherpte van zijn zwaard omgedraaid, 
en hebt Gij hem niet in de strijd staande gehouden. 

44 Gij hebt zijn majesteit doen ophouden, en zijn troon ter 
aarde geworpen. 

45 Gij hebt de dagen van zijn jeugd verkort; Gij hebt hem 
met schande bedekt. Sela. 

46 Hoe lang, HEERE, zult Gij U voor eeuwig verbergen? 
Zal Uw toorn branden als vuur? 

47 Bedenk hoe kort mijn tijd is. Waarom hebt Gij alle 
mensen tevergeefs gemaakt? 

48 Wie is de mens die leeft, die de dood niet zal zien? Zal 
hij zijn ziel redden uit de hand van het graf? Selah. 


PSALMEN 


49 HEERE, waar zijn Uw vroegere goedertierenheden, die 
Gij David in Uw waarheid gezworen hebt? 

50 Denk aan de smaad van uw dienaren, HEERE, hoe ik de 
smaad van heel het machtige volk in mijn binnenste draag; 
51 Waarmee uw vijanden, HEERE, hebben gesmaad; 
waarmee zij de voetstappen van uw gezalfde hebben 
gesmaad. 

52 Geprezen zij de HEERE in eeuwigheid. Amen, en 
Amen. 
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1 (Een gebed van Mozes, de man Gods.) HEERE, Gij zijt 
onze woonplaats geweest van generatie op generatie. 

2 Voordat de bergen waren ontstaan, voordat U de aarde en 
de wereld had gevormd, van eeuwigheid tot eeuwigheid, 
bent U God. 

3 Gij brengt de mens tot verderf, en zegt: Keer terug, gij 
mensenkinderen. 

4 Want duizend jaren zijn in Uw ogen als de dag van 
gisteren, wanneer die voorbijgaat, en als een wake in de 
nacht. 

5 Gij voert ze weg als een vloed, zij zijn als de slaap; in de 
morgen zijn zij als het opschietende gras. 

6 In de morgen bloeit het en schiet op; in de avond wordt 
het afgemaaid en verdort. 

7 Want wij zijn verteerd door uw toorn, en door uw 
grimmigheid worden wij verschrikt. 

8 Gij stelt onze ongerechtigheden voor uw aangezicht, onze 
verborgen zonden in het licht van uw aangezicht. 

9 Want al onze dagen zijn in uw toorn voorbijgegaan; wij 
brengen onze jaren door als een verhaal dat verteld wordt. 
10 De dagen van onze jaren zijn zeventig en tien; en indien 
zij door onze kracht tachtig jaren zijn, dan is hun kracht 
toch moeite en verdriet; want zij wordt spoedig afgesneden, 
en wij vliegen heen. 

11 Wie kent de kracht van uw toorn? Naar de mate waarin 
u vreest, zo is uw grimmigheid. 

12 Leer ons dus onze dagen te tellen, opdat wij ons hart tot 
wijsheid wenden. 

13 Keer terug, HEERE, hoe lang? Laat het U berouwen 
over Uw dienaren. 

14 Verzadig ons in de morgenstond met uw 
goedertierenheid, dan mogen wij juichen en vrolijk zijn, al 
onze dagen. 

15 Maak ons blij overeenkomstig de dagen waarin U ons 
hebt gekweld, en overeenkomstig de jaren waarin wij het 
kwaad hebben gezien. 

16 Laat uw werk aan uw dienaren verschijnen, en uw 
heerlijkheid aan hun kinderen. 

17 En laat de schoonheid van de HEERE, onze God, over 
ons zijn; en bevestig Gij het werk van onze handen over 
ons; ja, bevestig Gij het werk van onze handen. 
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1 Wie in de schuilplaats van de Allerhoogste is gezeten, zal 
overnachten in de schaduw van de Almachtige. 

2 Ik zal tot de HEERE zeggen: Hij is mijn toevlucht en 
mijn vesting, mijn God, op Hem vertrouw ik. 

3 Hij zal u zeker redden uit de strik van de vogelvanger, uit 
de verderfelijke pest. 


4 Hij zal u bedekken met Zijn vlerken, en onder Zijn 
vleugelen zult gij schuilen; Zijn trouw zal uw schild en uw 
rondsel zijn. 

5 Gij zult niet bevreesd zijn voor de verschrikking des 
nachts, noch voor de pijl die des daags vliegt; 

6 Noch voor de pest die in de duisternis rondwaart, noch 
voor het verderf dat op de middag verwoest. 

7 Aan uw zijde zullen er duizend vallen, en aan uw 
rechterhand tienduizend, maar tot u zal het niet genaken. 

8 Alleen met uw ogen zult u het zien en de beloning van de 
goddelozen zien. 

9 Want Gij hebt de HEERE, die mijn Toevlucht is, de 
Allerhoogste, tot Uw Woning gemaakt, 

10 Geen kwaad zal u overkomen, en geen plaag zal uw tent 
naderen. 

11 Want Hij zal Zijn engelen aangaande u bevelen, dat zij 
u bewaren op al uw wegen. 

12 Zij zullen u op de handen dragen, opdat gij uw voet niet 
aan een steen stoot. 

13 Op felle leeuwen en adders zult gij treden, jonge 
leeuwen en draak zult gij vertrappen. 

14 Omdat hij Mij zo liefheeft, zal Ik hem bevrijden; Ik zal 
hem beschutten, omdat hij Mijn Naam kent. 

15 Hij zal Mij aanroepen, en Ik zal hem antwoorden; Ik zal 
bij hem zijn in de benauwdheid, Ik zal hem eruit redden en 
hem eren. 

16 Ik zal hem met langheid van dagen verzadigen, en Ik zal 
hem Mijn heil doen zien. 
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1 (Een psalm of lied voor de sabbatdag.) Het is goed de 
HEERE te danken en Uw Naam te psalmen, o Allerhoogste. 
2 Om 's morgens uw goedertierenheid te bewijzen, en elke 
nacht uw trouw, 

3 Op een instrument met tien snaren, op de luit en op de 
harp met een plechtige klank. 

4 Want Gij, HEERE, hebt mij verheugd door Uw werk; ik 
zal juichen over de werken Uwer handen. 

5 Hoe groot zijn Uw werken, HEERE, en hoe diep zijn Uw 
gedachten. 

6 Een dwaas weet dit niet, en een dwaas begrijpt dit niet. 

7 Wanneer de goddelozen opschieten als het gras, en 
wanneer al de werkers van ongerechtigheid bloeien, dan 
zullen zij voor eeuwig verdelgd worden. 

8 Maar Gij, HEERE, zijt de Allerhoogste, in eeuwigheid. 

9 Want zie, Uw vijanden, HEERE, want zie, Uw vijanden 
zullen vergaan; al de werkers van ongerechtigheid zullen 
verstrooid worden. 

10 Maar mijn hoorn zult Gij verhogen als de hoorn van een 
eenhoorn; ik zal gezalfd worden met verse olie. 

11 Mijn ogen zullen mijn begeerte naar mijn vijanden zien, 
en mijn oren zullen mijn begeerte naar de goddelozen 
horen die tegen mij opstaan. 

12 De rechtvaardige zal bloeien als een palmboom, hij zal 
opschieten als een ceder op de Libanon. 

13 Zij die geplant zijn in het huis van de HEERE, zullen 
bloeien in de voorhoven van onze God. 

14 Zij zullen nog vrucht dragen in hun ouderdom, zij 
zullen vet en gezond zijn; 

15 Om te laten zien dat de HEERE oprecht is; Hij is mijn 
rots, er is geen onrecht in Hem. 


PSALMEN 
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1 De HEERE is Koning; Hij is bekleed met majesteit; de 
HEERE is bekleed met kracht, waarmede Hij Zich omgord 
heeft; ook is de wereld vast geworden, zodat zij niet kan 
wankelen. 

2 Uw troon staat van oudsher vast, Gij zijt van eeuwigheid. 
3 De waterstromen zijn opgestegen, HEERE! De 
waterstromen hebben hun stem verheven, de waterstromen 
hebben hun golven opgestegen. 

4 De HEERE in de hemel is machtiger dan het gedruis van 
geweldige wateren, dan de machtige golven van de zee. 

5 Uw getuigenissen zijn zeer betrouwbaar; heiligheid past 
Uw huis, HEERE, voor eeuwig. 
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1 HEERE, God, Gij, Wiens wraak toebehoort, verschijn 
voor ons. 

2 Verhef U, Rechter der aarde, geef de hoogmoedigen een 
loon. 

3 HEERE, hoe lang zullen de goddelozen, hoe lang zullen 
de goddelozen triomferen? 

4 Hoe lang zullen zij nog zulke harde woorden spreken en 
zeggen, en al de werkers der ongerechtigheid zich 
beroemen? 

5 Zij verpletteren Uw volk, HEERE, en teisteren Uw 
erfdeel. 

6 Weduwen 
vermoorden zij. 
7 Maar zij zeggen: De HEERE zal het niet zien, en de God 
van Jakob zal het niet opmerken. 

8 Versta, gij onverstandigen onder het volk, en gij dwazen, 
wanneer zult gij wijs worden? 

9 Zou Hij die het oor plant, niet horen? Zou Hij die het oog 
vormt, niet zien? 

10 Zou hij die de heidenen tuchtigt, niet bestraffen? Zou hij 
die de mens kennis bijbrengt, niet weten? 

11 De HEERE weet dat de gedachten van de mens ijdel 
zijn. 

12 Welzalig is de man, die Gij tuchtigt, HEERE, en die Gij 
hem uit Uw wet onderwijst; 

13 opdat Gij hem rust geeft van de dagen der benauwdheid, 
totdat de kuil gegraven is voor de goddeloze. 

14 Want de HEERE zal Zijn volk niet verstoten, en Hij zal 
Zijn erfdeel niet verlaten. 

15 Maar het recht zal wederkeren tot gerechtigheid, en alle 
oprechten van hart zullen het volgen. 

16 Wie zal voor mij opstaan tegen de boosdoeners? Wie 
zal voor mij opstaan tegen de bedrijvers van 
ongerechtigheid? 

17 Als de HEERE mij niet geholpen had, zou mijn ziel 
bijna in stilte hebben gewoond. 

18 Toen ik dacht: Mijn voet wankelt, heeft Uw 
goedertierenheid, HEERE, mij ondersteund. 

19 In de veelheid van mijn gedachten in mijn binnenste 
verheugen uw vertroostingen mijn ziel. 

20 Zou de troon der ongerechtigheid gemeenschap met u 
hebben, die door de wet onheil sticht? 

21 Zij komen samen tegen de ziel van de rechtvaardige en 
veroordelen het onschuldige bloed. 


en vreemdelingen doden zij, wezen 


22 Maar de HEERE is mijn burcht, mijn God is de Rots 
mijner toevlucht. 

23 Hij zal hun ongerechtigheid over hen brengen en hen in 
hun boosheid uitroeien. Ja, de HEERE, onze God, zal hen 
uitroeien. 
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1 Komt, laat ons voor de HEERE zingen, laat ons juichen 
voor de rots van ons heil. 

2 Laten wij voor zijn aangezicht komen met dankzegging 
en voor hem juichen met psalmen. 

3 Want de HEERE is een groot God en een groot Koning, 
boven alle goden. 

4 In zijn hand zijn de diepten van de aarde; ook de kracht 
van de heuvels behoort hem toe. 

5 Van Hem is de zee, en Hij heeft haar gemaakt, en Zijn 
handen hebben het droge gevormd. 

6 Komt, laten wij ons nederbuigen en ons buigen, knielen 
voor de HEERE, onze Maker. 

7 Want Hij is onze God, en wij zijn het volk van Zijn 
weide, en de schapen van Zijn hand. Indien gij heden Zijn 
stem hoort, 

8 Verhard uw hart niet, zoals in de verbittering en zoals op 
de dag van de verzoeking in de woestijn. 

9 Toen uw vaderen Mij op de proef stelden, Mij op de 
proef stelden en Mijn werk zagen, 

10 Veertig jaar lang was Ik bedroefd over dit geslacht, en 
zeide: Het is een volk, dat dwaalt in zijn hart, en Mijn 
wegen niet kent. 

11 Aan hen heb Ik in Mijn toorn gezworen, dat zij Mijn 
rust niet zouden binnengaan. 
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l Zing voor de HEERE een nieuw lied! Zing voor de 
HEERE, heel de aarde. 

2 Zing voor de HEERE, loof zijn naam, verkondig zijn heil 
van dag tot dag. 

3 Maak zijn heerlijkheid bekend onder de heidenvolken, 
zijn wonderen onder alle volken. 

4 Want de HEERE is groot en zeer te prijzen, Hij is 
ontzagwekkend boven alle goden. 

5 Want al de goden der volken zijn afgoden, maar de 
HEERE heeft de hemel gemaakt. 

6 Eer en majesteit zijn voor zijn aangezicht; kracht en 
schoonheid zijn in zijn heiligdom. 

7 Geeft de HEERE, gij stammen des volks, geeft de 
HEERE eer en macht. 

8 Geef de HEERE de eer die Zijn Naam toekomt; breng 
een offer en ga in Zijn voorhoven. 

9 Aanbid de HEER in heilige schoonheid. Heb ontzag voor 
hem, heel de aarde. 

10 Zeg onder de heidenvolken: De HEERE regeert; dan zal 
de wereld vastgemaakt worden, zodat zij niet wankelt; Hij 
zal de volken rechtvaardig richten. 

11 Laat de hemelen zich verheugen en laat de aarde vrolijk 
zijn; laat de zee bruisen en al wat zij bevat. 

12 Laat het veld vrolijk zijn en al wat daarin is; dan zullen 
alle bomen van het woud zich verheugen. 


PSALMEN 


13 Voor het aangezicht van de HEERE, want Hij komt, 
want Hij komt om de aarde te oordelen; Hij zal de wereld 
oordelen met gerechtigheid en de volken met Zijn waarheid. 
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1 De HEERE zal Koning zijn; laat de aarde zich verheugen, 
laat de menigte der eilanden zich daarover verheugen. 

2 Wolken en duisternis zijn rondom Hem, maar 
gerechtigheid en recht zijn de woonplaats van Zijn troon. 

3 Een vuur gaat voor hem uit en verbrandt zijn vijanden 
rondom. 

4 Zijn bliksemstralen verlichtten de wereld; de aarde zag 
het en beefde. 

5 De bergen smolten als was door de aanwezigheid van de 
HEER, door de aanwezigheid van de Heer van de hele 
aarde. 

6 De hemelen verkondigen zijn gerechtigheid, en alle 
volken aanschouwen zijn heerlijkheid. 

7 Allen die beelden dienen, worden te schande, zij die zich 
op afgoden beroemen; buigt u voor Hem neer, alle goden. 

8 Sion hoorde het en was blij, en de dochters van Juda 
verheugden zich over uw oordelen, HEERE. 

9 Want Gij, HEERE, zijt hoog boven de gehele aarde, ver 
boven alle goden zijt Gij verheven. 

10 Gij, die de HEERE liefhebt, haat het kwaad; Hij 
bewaart de zielen Zijner gunstgenoten, Hij redt hen uit de 
hand der goddelozen. 

11 Het licht is gezaaid voor de rechtvaardigen, en vreugde 
voor de oprechten van hart. 

12 Verheug u in de HEERE, gij rechtvaardigen, en dank 
God ter gedachtenis aan Zijn heiligheid. 
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1 (Een Psalm.) Zing voor de HEERE een nieuw lied, want 
wonderen heeft Hij gedaan; Zijn rechterhand en Zijn 
heilige arm hebben Hem de overwinning gegeven. 

2 De HEERE heeft Zijn heil bekendgemaakt; Hij heeft Zijn 
gerechtigheid openlijk getoond voor de ogen van de 
heidenvolken. 

3 Hij heeft gedacht aan Zijn goedertierenheid en Zijn trouw 
aan het huis van Israël; alle einden der aarde hebben de 
verlossing van onze God gezien. 

4 Juich voor de HEERE, heel de aarde; juich, verheug u en 
zing. 

5 Zing voor de HEERE met de harp, met de harp, met de 
stem van een psalm. 

6 Juich voor het aangezicht van de HEERE, de Koning, 
met trompetten en bazuingeschal. 

7 Laat de zee bruisen en al wat zij bevat, de wereld en die 
daarin wonen. 

8 Laat de waterstromen in de handen klappen, laat de 
heuvels samen juichen 

9 Voor het aangezicht van de HEERE, want Hij komt om 
de aarde te richten; in gerechtigheid zal Hij de wereld 
oordelen en de volken op billijke wijze. 
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1 De HEERE regeert; de volken beven; Hij zetelt tussen de 
cherubs; de aarde siddert. 


2 De HEERE is groot in Sion, en Hij is verheven boven 
alle volken. 

3 Laten zij uw grote en geduchte naam loven, want die is 
heilig. 

4 De kracht van de koning heeft het recht lief; Gij vestigt 
het recht, Gij doet recht en gerechtigheid in Jakob. 

5 Verheerlijk de HEERE, onze God, en buig u neer voor 
Zijn voetbank, want Hij is heilig. 

6 Mozes en Aäron waren onder zijn priesters, en Samuel 
was onder hen die zijn naam aanriepen; zij riepen de 
HEERE aan, en Hij antwoordde hun. 

7 Hij sprak tot hen in de wolkkolom. Zij hielden zich aan 
zijn getuigenissen en aan de voorschriften die hij hun gaf. 

8 Gij hebt hun geantwoord, HEERE, onze God; Gij waart 
een God, Die hun vergeving geschonken hebt, hoewel Gij 
wraak genomen hebt voor hun bedenksels. 

9 Verheerlijk de HEERE, onze God, en buig u neer voor 
Zijn heilige berg, want de HEERE, onze God, is heilig. 
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1 (Een lofpsalm.) Juicht voor de HEERE, alle landen. 

2 Dien de HEERE met vreugde, kom voor zijn aangezicht 
met gejuich. 

3 Weet dat de HEERE God is. Hij heeft ons gemaakt, en 
niet wij. Wij zijn Zijn volk en de schapen van Zijn weide. 

4 Gaat met een loflied zijn poorten binnen, met lofprijzing 
zijn voorhoven; dankt Hem en prijst zijn naam. 

5 Want de HEERE is goed, Zijn goedertierenheid duurt tot 
in eeuwigheid, en Zijn trouw duurt van generatie op 
generatie. 
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l (Een psalm van David.) Ik wil zingen van 
goedertierenheid en recht; voor U, HEERE, wil ik zingen. 

2 Ik zal mij verstandig gedragen op een volmaakte manier. 
O wanneer zult Gij tot mij komen? Ik zal in mijn huis 
wandelen met een volmaakt hart. 

3 Ik zal Mij geen kwaad voor ogen stellen; Ik haat het werk 
van hen die afwijken; het zal Mij niet aankleven. 

4 Een verkeerd hart zal van mij wijken, een goddeloos 
mens wil ik niet kennen. 

5 Wie zijn naaste heimelijk lastert, die zal Ik uitroeien; wie 
een hoge blik heeft en een hooghartig hart, zal Ik niet 
verdragen. 

6 Mijn ogen zullen gericht zijn op de getrouwen van het 
land, zodat zij bij Mij kunnen wonen. Wie de weg van het 
rechte pad volgt, zal Mij dienen. 

7 Wie bedrog pleegt, zal in mijn huis niet blijven; wie 
leugens vertelt, zal voor mijn ogen niet blijven. 

8 Ik zal alle goddelozen in het land zo snel mogelijk 
verdelgen, en alle goddelozen uit de stad van de HEERE 
uitroeien. 
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1 (Een gebed van de ellendige, wanneer hij overweldigd is 
en zijn klacht voor het aangezicht van de HEERE uitstort.) 
Hoor mijn gebed, HEERE, en laat mijn geroep tot U 
komen. 
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2 Verberg Uw aangezicht niet voor mij ten dage als ik in 
nood ben; neig Uw oor tot mij; ten dage als ik roep, 
antwoord mij dan spoedig. 

3 Want mijn dagen zijn vergaan als rook, en mijn 
beenderen zijn verbrand als een haard. 

4 Mijn hart is geslagen en verdord als gras, zodat ik vergeet 
mijn brood te eten. 

5 Door het geluid van mijn gekerm kleven mijn botten aan 
mijn huid. 

6 Ik ben als een pelikaan in de woestijn, als een uil in de 
woestijn. 

7 Ik waak, en ben als een mus eenzaam op het dak van het 
huis. 

8 Mijn vijanden smaden mij de hele dag; en zij die tegen 
mij woedend zijn, hebben tegen mij gezworen. 

9 Want ik heb as gegeten als brood, en mijn drank 
gemengd met geween, 

10 Om Uw gramschap en Uw toorn, omdat Gij mij hebt 
opgeheven en neergeworpen. 

11 Mijn dagen zijn als een afnemende schaduw; ik verdord 
als gras. 

12 Maar Gij, HEERE, zult voor eeuwig blijven, en Uw 
gedachtenis van geslacht tot geslacht. 

13 Gij zult opstaan en u over Sion ontfermen, want de tijd 


om haar genadig te zijn, ja, de vastgestelde tijd, is gekomen. 


14 Want uw dienaren hebben behagen in haar stenen, en in 
haar stof. 

15 Dan zullen de heidenvolken de Naam van de HEERE 
vrezen, en alle koningen der aarde uw heerlijkheid. 

16 Wanneer de HEERE Sion zal opbouwen, zal Hij in Zijn 
heerlijkheid verschijnen. 

17 Hij zal acht geven op het gebed van de behoeftige en 
hun gebed niet verachten. 

18 Dit zal opgeschreven worden voor het komende 
geslacht, en het volk dat geschapen wordt, zal de HEERE 
loven. 

19 Want Hij heeft uit de hoogte van Zijn heiligdom 
neergezien; uit de hemel heeft de HEERE naar de aarde 
gekeken; 

20 Om het gekerm van de gevangene te horen, om hen die 
ter dood veroordeeld zijn, los te laten, 

21 Om de Naam van de HEERE te verkondigen in Sion, en 
Zijn lof in Jeruzalem; 

22 Wanneer het volk en de koninkrijken zich verzamelen 
om de HEERE te dienen. 

23 Hij heeft mijn kracht op mijn weg verzwakt, mijn dagen 
verkort. 

24 Ik zei: Mijn God, neem mij niet weg op de helft van 
mijn dagen; Uw jaren zijn van generatie op generatie. 

25 Van oudsher hebt Gij de aarde gegrondvest, en de 
hemelen zijn het werk van Uw handen. 

26 Zij zullen vergaan, maar Gij zult blijven bestaan; ja, zij 
zullen alle verslijten als een kleed; als een gewaad zult Gij 
ze verwisselen, en zij zullen veranderd worden. 

27 Maar jij blijft dezelfde, en aan jouw jaren zal geen einde 
komen. 

28 De kinderen van uw dienaren zullen blijven bestaan, en 
hun nageslacht zal voor uw aangezicht bevestigd worden. 
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1 (Een psalm van David.) Loof de HEERE, mijn ziel, en al 
wat in mij is, loof zijn heilige Naam. 

2 Loof de HEERE, mijn ziel, en vergeet geen van Zijn 
weldaden. 

3 Die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw ziekten 
geneest; 

4 Die uw leven verlost van het verderf, die u kroont met 
goedertierenheid en barmhartigheden; 

5 Die uw mond verzadigt met het goede, zodat uw jeugd 
zich vernieuwt als die van een arend. 

6 De HEERE doet gerechtigheid en recht aan de 
verdrukten. 

7 Hij maakte aan Mozes zijn wegen bekend, aan de 
Israëlieten zijn daden. 

8 Barmhartig en genadig is de HEER, lankmoedig en rijk 
aan goedertierenheid. 

9 Hij zal niet voor altijd berispen, en zijn toorn zal hij niet 
voor eeuwig bewaren. 

10 Hij doet ons niet naar onze zonden, en vergeldt ons niet 
naar onze ongerechtigheden. 

11 Want zo hoog de hemel is boven de aarde, zo groot is 
zijn goedertierenheid over hen die hem vrezen. 

12 Zo ver als het oosten is van het westen, zo ver heeft Hij 
onze overtredingen van ons verwijderd. 

13 Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen, zo 
ontfermt de HEERE zich over hen die Hem vrezen. 

14 Want Hij weet hoe maaksel wij zijn, Hij vergeet niet dat 
wij stof zijn. 

15 De mens heeft zulke dagen als gras, als een bloem in het 
veld bloeit hij. 

16 Want de wind waait eroverheen, en het is weg, en zijn 
plaats zal het niet meer kennen. 

17 Maar de goedertierenheid des HEEREN is van 
eeuwigheid tot eeuwigheid over hen, die Hem vrezen, en 
Zijn gerechtigheid aan kindskinderen; 

18 Voor hen die Zijn verbond in acht nemen, en aan Zijn 
geboden denken om die te doen. 

19 De HEERE heeft Zijn troon in de hemel gevestigd, en 
Zijn koningschap heerst over alles. 

20 Loof de HEERE, gij Zijn engelen, die de overhand hebt 
in kracht, die Zijn geboden doet en luistert naar de stem 
van Zijn woord. 

21 Looft de HEERE, al zijn legerscharen, gij dienaren van 
Hem, die zijn welbehagen doet. 

22 Loof de HEERE, al Zijn werken, in alle plaatsen van 
Zijn heerschappij; loof de HEERE, mijn ziel. 
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l Loof de HEERE, mijn ziel! HEERE, mijn God, Gij zijt 
zeer groot; Gij zijt bekleed met eer en majesteit. 

2 Die U omhult met het licht als met een kleed; die de 
hemel uitspant als een doek; 

3 Die de balken van zijn kamers in het water legt; Die de 
wolken tot zijn wagen maakt; Die wandelt op de vleugels 
van de wind; 

4 Die zijn engelen tot geesten maakt, zijn dienaren tot een 
vlammend vuur. 

5 Die de fundamenten van de aarde heeft gelegd, zodat zij 
voor eeuwig niet zou wankelen. 
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6 Gij hebt het met de watervloed bedekt als met een kleed; 
het water reikte tot boven de bergen. 

7 Op uw bestraffing zijn zij gevlucht, op het geluid van uw 
donder zijn zij weggevlucht. 

8 Zij klimmen op de bergen, zij dalen af door de dalen, 
naar de plaats die Gij voor hen gegrondvest hebt. 

9 Gij hebt een grens gesteld, die zij niet zullen 
overschrijden, die niet zal terugkeren om de aarde te 
bedekken. 

10 Hij laat de bronnen ontspringen in de dalen, die tussen 
de bergen door stromen. 

Il Zij geven al het gedierte van het veld te drinken; de 
wilde ezels lessen hun dorst. 

12 Daar zullen de vogels des hemels wonen, die zingen 
tussen de takken. 

13 Hij bevochtigt de bergen vanuit zijn vertrekken; de 
aarde wordt verzadigd van de vrucht van uw werken. 

14 Hij laat het gras opschieten voor het vee, en het gewas 
voor de dienst van de mens, om voedsel uit de aarde te 
doen voortkomen; 

15 En wijn, die het hart van de mens verheugt, en olie, die 
het gezicht doet glanzen, en brood, dat het hart van de 
mens versterkt. 

16 De bomen van de HEERE zijn vol sap, de ceders van de 
Libanon, die Hij geplant heeft; 

17 Waar de vogels hun nest maken, en de ooievaar zijn 
woning in de sparren. 

18 De hoge heuvels zijn een toevluchtsoord voor de 
steenbokken, en de rotsen voor de konijnen. 

19 Hij heeft de maan bepaald voor de vaste tijden, de zon 
weet hoe hij ondergaat. 

20 Gij maakt duisternis, en het wordt nacht; daarin kruipen 
alle wilde dieren van het woud rond. 

21 De jonge leeuwen brullen naar hun prooi, en zij vragen 
God om hun voedsel. 

22 De zon gaat op, zij verzamelen zich en leggen zich neer 
in hun holen. 

23 De mens gaat naar zijn werk en zijn arbeid tot de avond. 
24 Hoe veelvuldig zijn Uw werken, HEERE! Met wijsheid 
hebt Gij ze alle gemaakt; de aarde is vol van Uw rijkdom. 
25 Zo is het ook met deze grote en wijde zee, waarin 
ontelbare wezens rondkruipen, zowel kleine als grote 
dieren. 

26 Daar varen de schepen; daar is de leviathan, die gij 
daarop hebt laten spelen. 

27 Deze wachten allemaal op U, zodat U hun op tijd hun 
voedsel kunt geven. 

28 Als Gij hun geeft, verzamelen zij; als Gij Uw hand 
opent, worden zij verzadigd met het goede. 

29 Verberg Uw aangezicht, zij worden verschrikt; beneemt 
Gij hun adem, zij sterven en keren terug tot hun stof. 

30 Zend Uw Geest uit, zij worden geschapen, en U 
vernieuwt het aangezicht van de aarde. 

31 De heerlijkheid van de HEERE zal voor eeuwig duren; 
de HEERE zal zich verheugen in zijn werken. 

32 Hij ziet de aarde en zij beeft; hij raakt de bergen aan en 
zij roken. 

33 Ik zal voor de HEERE zingen, zolang ik leef; ik zal voor 
mijn God psalmen zingen, zolang ik leef. 

34 Mijn overdenking van Hem zal zoet zijn; ik zal mij 
verheugen in de HEERE. 


35 Laat de zondaars van de aarde vergaan, en laat de 
goddelozen er niet meer zijn. Loof de HEERE, mijn ziel! 
Loof de HEERE. 
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l Looft de HEERE, roep zijn Naam aan, maak onder de 
volken zijn daden bekend. 

2 Zing voor Hem, zing psalmen voor Hem, spreek over al 
Zijn wonderen. 

3 Roem in zijn heilige naam; laat het hart van hen die de 
HEERE zoeken, zich verheugen. 

4 Zoek de HEERE en Zijn sterkte; zoek Zijn aangezicht 
voor altijd. 

5 Denk aan de wonderen die Hij gedaan heeft, aan zijn 
wonderen en aan de oordelen van zijn mond. 

6 O, nageslacht van Abraham, zijn dienaar, o, kinderen van 
Jakob, zijn uitverkorene. 

7 Hij is de HEERE, onze God; zijn oordelen gaan over de 
hele aarde. 

8 Hij gedenkt Zijn verbond voor eeuwig, het woord dat Hij 
geboden heeft aan duizend generaties. 

9 Welk verbond Hij met Abraham sloot, en Zijn eed aan 
Izak; 

10 En Hij bevestigde het voor Jakob tot een inzetting, en 
voor Israël tot een eeuwig verbond. 

11 Ik zei: Aan u zal Ik het land Kanaän geven, het u 
toegemeten erfdeel. 

12 Toen waren er nog maar weinig mensen, ja, zeer 
weinigen, en vreemdelingen in die stad. 

13 Toen zij van het ene volk naar het andere gingen, van 
het ene koninkrijk naar het andere volk, 

14 Hij liet niet toe dat iemand hun kwaad deed; zelfs 
koningen bestrafte hij omwille van hen; 

15 Zeggende: Raak mijn gezalfden niet aan en doe mijn 
profeten geen kwaad. 

16 Bovendien riep hij hongersnood uit over het land; hij 
brak de hele broodvoorraad. 

17 Hij zond een man voor hen uit, namelijk Jozef, die als 
slaaf verkocht was. 

18 Wiens voeten met boeien gekluisterd waren; hij werd in 
ijzer gelegd; 

19 Totdat zijn woord kwam: het woord van de HEERE 
beproefde hem. 

20 De koning stuurde boden en liet hem vrij, zelfs de leider 
van het volk, en liet hem in vrijheid gaan. 

21 Hij stelde hem aan tot heer over zijn huis en tot heerser 
over heel zijn bezit. 

22 Om zijn vorsten naar zijn welbehagen te binden, en zijn 
senatoren wijsheid te leren. 

23 Ook Israël kwam in Egypte, en Jakob verbleef als 
vreemdeling in het land van Cham. 

24 En Hij vermeerderde zijn volk zeer, en maakte hen 
sterker dan hun vijanden. 

25 Hij bracht hun hart ertoe zijn volk te haten en zijn 
dienaren listig te behandelen. 

26 Hij zond zijn dienaar Mozes en Aäron, die hij had 
uitgekozen. 

27 Zij lieten Zijn tekenen aan hen zien, en wonderen in het 
land van Cham. 

28 Hij zond duisternis en maakte het duister, en zij 
kwamen niet in opstand tegen zijn woord. 
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29 Hij veranderde hun water in bloed en doodde hun vissen. 
30 Hun land bracht een overvloed aan kikkers voort, in de 
vertrekken van hun koningen. 

31 Hij sprak, en er kwamen allerlei soorten vliegen en 
luizen in al hun gebieden. 

32 Hij gaf hun hagel in plaats van regen, en vlammend 
vuur in hun land. 

33 Hij sloeg hun wijnstokken en hun vijgenbomen, en brak 
de bomen aan hun kust. 

34 Hij sprak, en er kwamen sprinkhanen en rupsen, en dat 
zonder tal, 

35 En zij aten al het gewas in hun land op, en aten de 
vrucht van hun land op. 

36 Ook doodde hij alle eerstgeborenen in hun land, de 
voornaamsten van al hun macht. 

37 Hij voerde hen ook uit met zilver en goud, en er was 
niet één zwakke onder hun stammen. 

38 De Egyptenaren waren blij toen ze vertrokken, want de 
schrik voor hen was op hen afgedaald. 

39 Hij spreidde een wolk uit tot bedekking, en vuur om te 
lichten in de nacht. 

40 Toen het volk erom vroeg, bracht hij kwartels en 
verzadigde hen met het brood uit de hemel. 

41 Hij spleet de rots open en het water stroomde eruit; het 
stroomde over de dorre plaatsen als een rivier. 

42 Want Hij dacht aan Zijn heilige belofte, en aan 
Abraham, Zijn dienaar. 

43 En Hij leidde Zijn volk uit met blijdschap, en Zijn 
uitverkorenen met gejuich. 

44 En Hij gaf hun de landen der heidenen, en zij erfden de 
arbeid van het volk; 

45 Opdat zij Zijn inzettingen zouden onderhouden, en Zijn 
wetten zouden houden. Looft den HEERE. 
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1 Looft de HEERE, prijst de HEERE, want Hij is goed, 
want Zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

2 Wie kan de machtige daden van de HEERE verkondigen, 
wie kan al Zijn lof verkondigen? 

3 Zalig zijn zij die het recht onderhouden, en die te allen 
tijde gerechtigheid doen. 

4 Gedenk mij, HEERE, met de weldaden die Gij aan Uw 
volk bewijst; bezoek mij met Uw heil; 

5 opdat ik het goede van uw uitverkorenen mag zien, opdat 
ik mij mag verheugen in de blijdschap van uw volk, opdat 
ik mij mag beroemen op uw erfdeel. 

6 Wij hebben gezondigd met onze vaderen, wij hebben 
onrecht gedaan, wij hebben goddeloos gehandeld. 

7 Onze vaderen hebben in Egypte uw wonderen niet 
begrepen, zij hebben niet gedacht aan de grote hoeveelheid 
uwer barmhartigheden, maar zij hebben Hem tergend 
langzaam aan de zee, aan de Schelfzee, tergt. 

8 Maar Hij heeft hen gered omwille van Zijn Naam, om 
Zijn macht bekend te maken. 

9 Hij bestrafte de Schelfzee, zodat deze droogviel. Hij 
leidde hen door de diepten van de zee, als door een 
woestijn. 

10 Hij verloste hen uit de hand van hem die hen haatte, en 
verloste hen uit de hand van de vijand. 

11 En het water bedekte hun vijanden; er bleef niet één van 
hen over. 


12 Toen geloofden zij zijn woorden; zij zongen zijn lof. 

13 Zij vergaten spoedig zijn daden, zij wachtten niet op 
zijn raad. 

14 Maar in de woestijn hadden zij grote begeerten en in de 
wildernis verzochten zij God. 

15 En Hij gaf hun hun verzoek, maar zond vermagering in 
hun ziel. 

16 Ook Mozes, die in het legerkamp was, werd door hen 
benijd, en ook Aäron, de heilige van de HEERE. 

17 Toen opende de aarde zich en verzwolg Dathan, en 
bedekte de groep van Abiram. 

18 En er ontstond een vuur onder hen, een vlam die de 
goddelozen verbrandde. 

19 Zij maakten een kalf op de Horeb en aanbaden het 
gegoten beeld. 

20 Zo veranderden zij hun majesteit in de gelijkenis met 
een os die gras eet. 

21 Zij vergaten God, hun redder, die grote dingen in 
Egypte gedaan had; 

22 Wonderlijke dingen gebeurden in het land van Cham, en 
vreselijke dingen aan de Schelfzee. 

23 Daarom zei Hij dat Hij hen zou vernietigen, als niet 
Mozes, Zijn uitverkorene, voor Hem in de bres zou staan 
om Zijn toorn af te wenden, zodat Hij hen niet zou 
vernietigen. 

24 Ja, zij hebben het lieflijke land veracht, zij hebben zijn 
woord niet geloofd. 

25 Maar zij morden in hun tenten en luisterden niet naar de 
stem van de HEERE. 

26 Daarom hief Hij Zijn hand tegen hen op om hen in de 
woestijn neer te slaan. 

27 Om ook hun nageslacht onder de heidenvolken weg te 
jagen en hen over de landen te verspreiden. 

28 Ook zij sloten zich aan bij Baäl-Peor en aten de offers 
van de doden. 

29 Zo verwekten zij Hem met hun verzinsels, en de pest 
trof hen. 

30 Toen stond Pinehas op en voerde het oordeel uit, en zo 
werd de plaag tot staan gebracht. 

31 En dat werd hem tot gerechtigheid gerekend, voor alle 
generaties, tot in eeuwigheid. 

32 Ook maakten zij hem boos over het water van de twist, 
zodat het Mozes slecht verging omwille van hen. 

33 Omdat zij zijn geest tergden, zodat hij ondoordachte 
woorden sprak met zijn lippen. 

34 Zij hebben de volken niet vernietigd, aan wie de 
HEERE hun geboden had. 

35 Maar zij vermengden zich met de heidenen en leerden 
hun werken. 

36 En zij dienden hun afgoden, die voor hen een valstrik 
werden. 

37 Ja, zij offerden hun zonen en hun dochters aan de 
duivels, 

38 En zij vergoten onschuldig bloed, het bloed van hun 
zonen en dochters, die zij aan de afgoden van Kanaän 
offerden; en het land werd met bloed verontreinigd. 

39 Aldus werden zij verontreinigd met hun eigen werken, 
en zij gingen hoererij bedrijven met hun eigen bedenksels. 
40 Daarom ontstak de toorn van de HEERE tegen Zijn volk, 
zodat Hij een afschuw kreeg van Zijn eigen erfdeel. 

41 En Hij gaf hen over in de hand van de heidenvolken, en 
hun haters heersten over hen. 
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42 Ook hun vijanden onderdrukten hen, en zij werden aan 
hun hand onderworpen. 

43 Hij heeft hen dikwijls gered, maar zij hebben Hem met 
hun raadsbesluit getergd en zijn om hun ongerechtigheid 
vernederd. 

44 Maar Hij zag hun ellende aan, toen Hij hun geroep 
hoorde: 

45 En Hij dacht aan Zijn verbond met hen, en Hij bekeerde 
zich overeenkomstig de veelheid van Zijn barmhartigheden. 
46 Hij zorgde ervoor dat zij medelijden kregen met allen 
die hen gevangen hadden genomen. 

47 Verlos ons, HEERE, onze God, en verzamel ons uit de 
heidenvolken, opdat wij Uw heilige Naam loven en in Uw 
lof juichen. 

48 Geprezen zij de HEERE, de God van Israel, van 
eeuwigheid tot eeuwigheid! En laat al het volk zeggen: 
Amen! Looft de HEERE! 
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1 Looft de HEERE, want Hij 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

2 Laat de verlosten van de HEERE zo spreken, die Hij uit 
de hand van de vijand heeft verlost; 

3 En Hij verzamelde hen uit de landen, van het oosten en 
van het westen, van het noorden en van het zuiden. 

4 Ze dwaalden eenzaam door de woestijn, zonder een stad 
te vinden waar ze konden wonen. 

5 Hongerig en dorstig, hun ziel bezweek in hen. 

6 Toen riepen zij tot de HEERE in hun benauwdheid, en 
Hij redde hen uit hun angsten. 

7 En hij leidde hen langs de rechte weg, zodat zij naar een 
woonplaats konden gaan. 

8 Och, dat men de HEERE zou loven om zijn goedheid en 
om de wonderen die Hij aan de mensenkinderen heeft 
gedaan! 

9 Want Hij verzadigt de verlangende ziel, en vervult de 
hongerige ziel met het goede. 

10 Zij die in duisternis en in de schaduw van de dood zitten, 
gebonden in ellende en ijzer; 

11 Omdat zij zich tegen de woorden van God verzetten en 
de raad van de Allerhoogste verachtten. 

12 Daarom vernederde Hij hun hart door de pijn, zodat zij 
vielen en er was niemand die hen hielp. 

13 Toen riepen zij tot de HEERE in hun benauwdheid, en 
Hij verloste hen uit hun angsten. 

14 Hij leidde hen uit de duisternis en de schaduw van de 
dood, en verbrak hun banden. 

15 Och, dat men de HEERE zou loven om zijn goedheid en 
om de wonderen die Hij aan de mensenkinderen heeft 
gedaan! 

16 Want Hij heeft de koperen poorten verbroken en de 
ijzeren grendels verbrijzeld. 

17 Dwazen worden verdrukt vanwege hun overtreding en 
vanwege hun ongerechtigheden. 

18 Hun ziel heeft een afkeer van alle voedsel, en zij zijn 
nabij de poorten van de dood. 

19 Dan roepen zij tot de HEERE in hun benauwdheid, en 
Hij redt hen uit hun angsten. 

20 Hij zond zijn woord, genas hen en verloste hen van hun 
verwoestingen. 


is goed, want Zijn 


21 Och, dat men de HEERE zou loven om zijn goedheid en 
om de wonderen die Hij aan de mensenkinderen heeft 
gedaan! 

22 En laten zij dankoffers offeren en zijn werken met 
vreugde verkondigen. 

23 Die met schepen naar de zee varen, die handel drijven 
op de grote wateren; 

24 Dezen zien de werken des HEEREN, en Zijn wonderen 
in de diepte. 

25 Want Hij gebiedt, en doet een stormwind opkomen, die 
haar golven opheft. 

26 Zij stijgen op naar de hemel, maar dalen weer af naar de 
diepten; hun ziel smelt van benauwdheid. 

27 Zij waggelen heen en weer en waggelen als een dronken 
man, en zijn ten einde raad. 

28 Dan roepen zij tot de HEERE in hun benauwdheid, en 
Hij leidt hen uit hun angsten. 

29 Hij maakt de storm stil, zodat de golven ervan tot rust 
komen. 

30 Dan verheugen zij zich, omdat zij rustig zijn; daarom 
brengt Hij hen naar de haven van hun verlangen. 

31 Och, dat men de HEERE zou loven om zijn goedheid en 
om de wonderen die Hij aan de mensenkinderen heeft 
gedaan! 

32 Laten zij Hem prijzen in de vergadering van het volk en 
Hem loven in de vergadering van de oudsten. 

33 Hij verandert rivieren in een woestijn, 
waterbronnen in dorre grond; 

34 Een vruchtbaar land is veranderd in onvruchtbaarheid, 
vanwege de slechtheid van hen die erin wonen. 

35 Hij verandert de woestijn in stilstaand water, en het 
dorre land in waterbronnen. 

36 En daar laat hij de hongerigen wonen, opdat zij een stad 
gereedmaken om in te wonen; 

37 En zaai de akkers en plant wijngaarden, die vrucht 
dragen. 

38 Hij zegent hen, zodat zij zeer talrijk worden, en hun 
veestapel laat Hij niet verkleinen. 

39 Opnieuw worden ze onderdrukt en vernederd door 
onderdrukking, ellende en verdriet. 

40 Hij stort verachting uit over de vorsten, en laat hen 
dwalen in de woestijn, waar geen weg is. 

41 Maar Hij verheft de arme uit zijn verdrukking en maakt 
zijn gezinnen als een kudde. 

42 De rechtvaardige zal het zien en zich verheugen, maar 
alle ongerechtigheid zal haar mond sluiten. 

43 Wie wijs is en deze dingen in acht neemt, zal de 
goedertierenheid van de HEERE begrijpen. 


en de 
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1 (Een lied of psalm van David.) O God, mijn hart is 
vastberaden; ik zal zingen en lof zingen, zelfs met mijn eer. 
2 Word wakker, psaltertum en harp, ikzelf zal vroeg 
wakker worden. 

3 Ik zal U loven, HEERE, onder de volken, en ik zal U 
psalmzingen onder de heidenvolken. 

4 Want Uw goedertierenheid is groot tot aan de hemel, en 
Uw waarheid reikt tot aan de wolken. 

5 Verhef U, o God, boven de hemelen, en laat Uw eer zijn 
over de hele aarde. 
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6 opdat uw geliefde worde gered; verlos mij met uw 
rechterhand en antwoord mij. 

7 God heeft gesproken in zijn heiligheid; Ik zal juichen, Ik 
zal Sichem verdelen en het dal van Sukkot afmeten. 

8 Gilead is van mij; Manasse is van mij; Efraïm is de 
sterkte mijns hoofds; Juda is mijn wetgever; 

9 Moab is mijn wasplaats; over Edom zal ik mijn schoen 
werpen, over Filistea zal ik juichen. 

10 Wie zal mij naar de sterke stad brengen, wie zal mij 
naar Edom voeren? 

11 Zult Gij, o God, die ons verstoten hebt, niet uittrekken 
met onze legerscharen? 

12 Help ons uit de nood, want de hulp van mensen is 
zinloos. 

13 Met dank aan God zullen wij heldendaden verrichten, 
want Hij is het die onze vijanden zal vertreden. 
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1 (Voor de koorleider, een psalm van David.) Zwijg niet, 
God van mijn lof; 

2 Want de mond van de goddelozen en de mond van de 
bedriegers zijn tegen mij geopend; met een leugenachtige 
tong hebben zij tegen mij gesproken. 

3 Ook omringden zij mij met woorden van haat, en zij 
streden tegen mij zonder oorzaak. 

4 Om mijn liefde zijn zij mijn tegenstanders, maar ik geef 
mij over aan het gebed. 

5 Zij hebben mij kwaad voor goed vergolden, en haat voor 
mijn liefde. 

6 Stel een goddeloze over hem aan, en laat de satan aan 
zijn rechterhand staan. 

7 Wanneer hij geoordeeld wordt, laat hij dan veroordeeld 
worden; en laat zijn gebed zonde worden. 

8 Laat zijn dagen kort zijn, en laat een ander zijn ambt 
overnemen. 

9 Zijn kinderen zullen wees worden en zijn vrouw weduwe. 
10 Laat zijn kinderen voortdurend rondzwerven en bedelen; 
laat hen ook uit hun verlaten plaatsen naar brood zoeken. 

11 Laat de afperser al zijn bezittingen roven, en laat 
vreemden zijn arbeid roven. 

12 Laat niemand hem barmhartigheid bewijzen, en laat 
niemand zijn wezen welwillendheid betonen. 

13 Laat zijn nageslacht uitgeroeid worden, en laat in de 
generatie die volgt, hun naam uitgewist worden. 

14 Laat de ongerechtigheid van zijn vaderen bij de HEERE 
in gedachtenis zijn, en laat de zonde van zijn moeder niet 
worden uitgewist. 

15 Laat hen voortdurend voor het aangezicht van de 
HEERE zijn, opdat Hij de herinnering aan hen van de aarde 
uitroeit. 

16 Omdat hij er niet aan dacht barmhartigheid te bewijzen, 
maar de ellendige en arme man vervolgde, om zelfs de 
gebrokenen van hart te doden. 

17 Zoals Hij het vervloeken liefhad, zo overkwam het Hem; 
zoals Hij geen vreugde vond in zegenen, zo zij het verre 
van Hem. 

18 Zoals hij zich bekleedde met vloeken, zoals met zijn 
kleed, zo kwam het in zijn binnenste als water en als olie in 
zijn beenderen. 

19 Laat het voor hem zijn als een kleed dat hem bedekt, en 
als een gordel waarmee hij voortdurend omgord is. 


20 Laat dit het loon zijn van de HEERE voor mijn 
tegenstanders, voor hen die kwaad spreken tegen mijn ziel. 
21 Maar doe Gij toch aan mij, HEERE, HEERE, om Uws 
Naams wil; want Uw goedertierenheid is goed, red mij. 

22 Want ik ben arm en behoeftig, en mijn hart is gewond in 
mijn binnenste. 

23 Ik verga als de neergaande schaduw; ik word heen en 
weer geslingerd als een sprinkhaan. 

24 Mijn knieën zijn slap van het vasten, en mijn vlees is 
verzwakt van vet. 

25 Ook ik werd hun tot een smaad; als zij mij aanzagen, 
schudden zij het hoofd. 

26 Help mij, HEERE, mijn 
overeenkomstig Uw goedertierenheid. 
27 opdat zij weten, dat dit Uw hand is, dat Gij, HEERE, dit 
gedaan hebt. 

28 Laat hen vloeken, maar U zegenen; als zij opstaan, laten 
zij beschaamd worden, maar laat Uw dienaar zich 
verheugen. 

29 Laten mijn tegenstanders zich met schaamte bekleden, 
en laten zij zich met hun eigen schaamte bedekken als met 
een mantel. 

30 Ik zal de HEERE met mijn mond zeer loven, ja, ik zal 
Hem loven onder de menigte. 

31 Want Hij zal aan de rechterhand van de arme staan om 
hem te redden van hen die zijn ziel veroordelen. 


God, verlos mij 
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1 (Een psalm van David.) De HEERE zei tot mijn Heer: Zit 
aan mijn rechterhand, totdat Ik uw vijanden gemaakt heb 
tot een voetbank voor u. 

2 De HEERE zal de staf van uw macht uit Sion zenden; 
heers Gij in het midden van uw vijanden. 

3 Uw volk zal gewillig zijn op de dag van uw macht, in 
heilige schoonheid, van de schoot van de morgen af; Gij 
hebt de dauw van uw jeugd. 

4 De HEERE heeft gezworen en het zal Hem niet 
berouwen: Gij zijt Priester voor eeuwig, naar de ordening 
van Melchizedek. 

5 De HEERE is aan uw rechterhand. Hij zal koningen 
verpletteren op de dag van zijn toorn. 

6 Hij zal oordelen onder de heidenvolken, Hij zal de steden 
met lijken vullen, Hij zal de hoofden van vele landen 
verwonden. 

7 Hij zal onderweg uit de beek drinken; daarom zal hij het 
hoofd opheffen. 
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1 Looft den HEERE! Ik zal den HEERE loven met geheel 
mijn hart, in de vergadering der oprechten en in de 
vergadering. 

2 Groot zijn de werken van de HEERE, zij worden gezocht 
door allen die er behagen in hebben. 

3 Zijn werk is eerbaar en heerlijk, en zijn gerechtigheid 
duurt tot in eeuwigheid. 

4 Hij laat zijn wonderdaden in herinnering blijven; genadig 
en barmhartig is de HEERE. 

5 Hij geeft voedsel aan hen die Hem vrezen; Hij zal voor 
eeuwig aan Zijn verbond denken. 
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6 Hij heeft aan zijn volk de kracht van zijn daden laten zien, 
om hun het erfgoed van de heidenvolken te geven. 

7 De werken van zijn handen zijn waarheid en recht; al zijn 
geboden zijn betrouwbaar. 

8 Zij staan vast voor eeuwig en altijd, en zij handelen in 
waarheid en oprechtheid. 

9 Hij heeft aan zijn volk verlossing gezonden; voor eeuwig 
heeft hij zijn verbond bevolen; heilig en geducht is zijn 
naam. 

10 De vreze des HEEREN is het beginsel der wijsheid; een 
goed inzicht hebben allen, die Zijn geboden doen; Zijn lof 
blijft in eeuwigheid. 
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1 Looft den HEERE! Welzalig is de man, die den HEERE 
vreest, die grote lust heeft in Zijn geboden. 

2 Zijn nageslacht zal machtig zijn op aarde; het geslacht 
van de oprechten zal gezegend worden. 

3 Rijkdom en rijkdommen zullen in zijn huis zijn, en zijn 
gerechtigheid blijft voor eeuwig. 

4 Voor de oprechten gaat het licht op in de duisternis; Hij 
is genadig, barmhartig en rechtvaardig. 

5 Een goed mens bewijst genade en leent; hij zal zijn zaken 
met beleid besturen. 

6 Hij zal voor eeuwig niet wankelen; de rechtvaardige zal 
in eeuwige herinnering blijven. 

7 Hij hoeft niet bang te zijn voor slechte berichten, zijn hart 
is vastberaden en hij vertrouwt op de HEERE. 

8 Zijn hart is vastberaden, hij zal niet bang zijn, totdat hij 
zijn begeerte op zijn vijanden ziet. 

9 Hij heeft uitgedeeld, aan de armen gegeven; zijn 
gerechtigheid duurt voor eeuwig; zijn hoorn zal met eer 
verhoogd worden. 

10 De goddeloze zal het zien en ontdaan worden; hij zal 
met zijn tanden knarsen en wegsmelten; de begeerte van de 
goddeloze zal vergaan. 
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l Looft de HEERE. Looft, gij dienaren des HEEREN, looft 
de Naam des HEEREN. 

2 Geprezen zij de naam van de HEERE, van nu aan tot in 
eeuwigheid. 

3 Van waar de zon opgaat tot waar zij ondergaat, zij de 
Naam van de HEERE geprezen. 

4 De HEERE is hoog boven alle volken, en boven de 
hemel is Zijn majesteit. 

5 Wie is als de HEERE, onze God, Die in de hoogte woont, 
6 Die Zich vernedert om de dingen in de hemel en op de 
aarde te aanschouwen, 

7 Hij richt de ellendige op uit het stof, en heft de arme op 
uit de mestvaalt; 

8 opdat hij hem zou plaatsen bij de vorsten, bij de vorsten 
van zijn volk. 

9 Hij maakt de onvruchtbare vrouw tot een huisvrouw, en 
tot een blijde moeder van kinderen. Looft de HEERE. 
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1 Toen Israël uit Egypte trok, het huis van Jakob, uit een 
volk met een vreemde taal, 


2 Juda was zijn heiligdom, en Israël zijn heerschappij. 

3 De zee zag het en nam de vlucht; de Jordaan werd 
teruggedreven. 

4 De bergen sprongen als rammen, en de heuveltjes als 
lammetjes. 

5 Wat is er met u gebeurd, zee, dat u bent gevlucht? 
Jordaan, dat u bent teruggedreven? 

6 Bergen, waarmede gij springt als rammen, en heuvelen, 
waarmede gij springt als lammeren? 

7 Beef, gij aarde, voor de tegenwoordigheid van de 
HEERE, voor de tegenwoordigheid van de God van Jakob; 
8 Die de rots in stilstaand water veranderde, de vuursteen 
in een waterbron. 
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1 Niet ons, HEERE, niet ons, maar Uw Naam geef eer, om 
Uw goedertierenheid en om Uw trouw. 

2 Waarom zouden de heidenen zeggen: Waar is nu hun 
God? 

3 Maar onze God is in de hemel; Hij doet al wat Hem 
behaagt. 

4 Hun afgoden zijn van zilver en goud, het werk van 
mensenhanden. 

5 Zij hebben een mond, maar spreken niet; ogen hebben zij, 
maar zien niet. 

6 Zij hebben oren, maar zij horen niet; zij hebben een neus, 
maar zij ruiken niet. 

7 Zij hebben handen, maar zij kunnen niet handelen; 
voeten hebben zij, maar zij kunnen niet lopen; en zij 
kunnen niet spreken door hun keel. 

8 Degenen die ze gemaakt hebben, zijn aan hen gelijk; zo 
is ook ieder die op hen vertrouwt. 

9 Israël, vertrouw op de HEERE; Hij is hun hulp en hun 
schild. 

10 Huis van Aäron, vertrouw op de HEERE; Hij is hun 
hulp en hun schild. 

11 Gij, die de HEERE vreest, vertrouwt op de HEERE; Hij 
is hun hulp en hun schild. 

12 De HEERE is aan ons gedacht; Hij zal ons zegenen; Hij 
zal het huis van Israël zegenen; Hij zal het huis van Aäron 
zegenen. 

13 Hij zal zegenen wie de HEERE vrezen, klein en groot. 
14 De HEERE zal u steeds talrijker maken, u en uw 
kinderen. 

15 Gezegend zijt gij door de HEERE, Die hemel en aarde 
gemaakt heeft. 

16 De hemel, de hemelen, zijn van de HEERE, maar de 
aarde heeft Hij aan de mensenkinderen gegeven. 

17 De doden loven de HEERE niet, evenmin als zij die in 
stilte afdalen. 

18 Maar wij zullen de HEERE loven, van nu aan tot in 
eeuwigheid. Loof de HEERE. 
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1 Ik heb de HEERE lief, want Hij hoort mijn stem, mijn 
smeekbeden. 

2 Omdat Hij Zijn oor tot mij neigt, zal ik Hem aanroepen, 
zolang ik leef. 
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3 De banden des doods hadden mij omringd, en de angsten 
des hels hadden mij in hun greep; benauwdheid en verdriet 
troffen mij. 

4 Toen riep ik de Naam van de HEERE aan: HEERE, ik 
smeek U, red mijn ziel. 

5 De HEERE is genadig en rechtvaardig; ook is onze God 
barmhartig. 

6 De HEERE behoedt de eenvoudigen; ik was vernederd, 
maar Hij heeft mij geholpen. 

7 Keer terug tot uw rust, mijn ziel, want de HEERE heeft u 
welgedaan. 

8 Want Gij hebt mijn ziel gered van de dood, mijn ogen 
van tranen en mijn voeten van struikelen. 

9 Ik zal voor het aangezicht van de HEERE wandelen in 
het land der levenden. 

10 Ik geloofde, daarom heb ik gesproken. Ik was zeer 
bedroefd. 

Il Ik heb in mijn haast gezegd: Alle mensen zijn 
leugenaars. 

12 Wat zal ik de HEERE vergelden voor al zijn weldaden 
aan mij bewezen? 

13 Ik zal de beker van het heil nemen en de Naam van de 
HEERE aanroepen. 

14 Ik zal mijn geloften aan de HEERE nakomen, nu, in de 
tegenwoordigheid van heel zijn volk. 

15 Kostbaar is in de ogen van de HEERE de dood van zijn 
gunstgenoten. 

16 HEERE, waarlijk, ik ben uw dienaar, ik ben uw dienaar 
en de zoon van uw dienares; Gij hebt mijn banden 
losgemaakt. 

17 Ik zal U een dankoffer brengen en de Naam van de 
HEERE aanroepen. 

18 Ik zal mijn geloften aan de HEERE nu betalen, in de 
tegenwoordigheid van heel zijn volk, 

19 In de voorhoven van het huis van de HEERE, in het 
midden van u, o Jeruzalem! Looft de HEERE! 
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1 Looft de HEERE, alle heidenvolken; looft Hem, alle 
natiën. 

2 Want Zijn goedertierenheid is groot over ons, en de 
waarheid des HEEREN is in eeuwigheid. Looft den 
HEERE. 
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l Looft de HEERE, want Hij 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 
2 Laat Israël nu maar zeggen dat zijn goedertierenheid voor 
eeuwig duurt. 

3 Laat het huis van Aäron nu maar zeggen: Zijn 
goedertierenheid duurt tot in eeuwigheid. 

4 Laat nu degenen die de HEERE vrezen, zeggen dat Zijn 
goedertierenheid voor eeuwig is. 

5 Ik riep tot de HEERE in de nood; de HEERE antwoordde 
mij en zette mij in de ruimte. 

6 De HEERE is met mij, ik zal niet vrezen. Wat zou een 
mens mij doen? 

7 De HEERE zal mijn zijde kiezen voor hen die mij helpen; 
daarom zal Ik mijn lust zien aan hen die mij haten. 


is goed, want Zijn 


8 Het is beter op de HEER te vertrouwen dan op mensen te 
vertrouwen. 

9 Het is beter op de HEER te vertrouwen dan op leiders. 

10 Alle volken hebben mij omringd, maar in de naam van 
de HEERE zal ik hen vernietigen. 

11 Zij hebben mij omsingeld, ja, zij hebben mij omsingeld, 
maar in de naam van de HEERE zal ik hen verdelgen. 

12 Als bijen omsingelden zij mij, als doornenvuur werden 
zij uitgeblust. Want in de naam van de HEERE zal Ik hen 
vernietigen. 

13 Gij hebt mij hard getroffen, zodat ik zou vallen, maar de 
HEERE heeft mij geholpen. 

14 De HEERE is mijn kracht en mijn psalm, Hij is mij tot 
heil geweest. 

15 Een stem van vreugde en heil is in de woningen van de 
rechtvaardigen; de rechterhand van de HEERE doet 
kloekmoedig werk. 

16 De rechterhand van de HEERE is verheven, de 
rechterhand van de HEERE doet heldhaftig werk. 

17 Ik zal niet sterven, maar leven en de werken van de 
HEERE verkondigen. 

18 De HEERE heeft mij wel hard getuchtigd, maar Hij 
heeft mij niet aan de dood overgegeven. 

19 Open voor mij de poorten van de gerechtigheid; ik zal 
erdoorheen gaan en de HEERE loven. 

20 Dit is de poort van de HEERE, waardoor de 
rechtvaardigen zullen binnengaan. 

21 Ik loof U, omdat U mij hebt verhoord en mij tot heil 
bent geworden. 

22 De steen die de bouwers hebben afgekeurd, is de 
hoeksteen geworden. 

23 Dit is het werk van de HEER; het is wonderbaar in onze 
ogen. 

24 Dit is de dag die de HEERE gemaakt heeft; laten wij 
juichen en blij zijn op die dag. 

25 Ik bid U, HEERE, verlos toch! HEERE, geef toch 
voorspoed. 

26 Gezegend is hij die komt in de naam van de HEERE! 
Wij zegenen u uit het huis van de HEERE. 

27 De HEERE is God, Die ons licht gegeven heeft. Bind 
het offer met touwen vast, tot aan de horens van het altaar. 
28 Gij zijt mijn God, daarom zal ik U loven; Gij zijt mijn 
God, daarom zal ik U verhogen. 

29 Looft de HEERE, want Hij is goed, want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 


HOOFDSTUK 119 


1 ALEPH. Zalig zijn zij die onbevlekt zijn op hun weg, die 
wandelen in de wet van de HEERE. 

2 Zalig zijn zij, die zijn getuigenissen bewaren en hem met 
heel hun hart zoeken. 

3 Ook doen zij geen onrecht, zij wandelen in zijn wegen. 

4 Gij hebt ons geboden, dat wij uw bevelen nauwgezet in 
acht moeten nemen. 

5 Och, dat mijn wegen gericht werden, opdat ik Uw 
inzettingen zou onderhouden! 

6 Dan zal ik niet beschaamd worden, als ik al uw geboden 
in acht neem. 

7 Ik zal U loven met oprechtheid van hart, wanneer ik Uw 
rechtvaardige bepalingen heb geleerd. 


PSALMEN 


8 Ik zal uw inzettingen onderhouden; verlaat mij niet 
geheel en al. 

9 BETH. Waarmede zal de jongeling zijn pad rein houden? 
Als hij daarop acht geeft overeenkomstig uw woord. 

10 Ik zoek U met heel mijn hart; laat mij niet afdwalen van 
uw geboden. 

11 Ik heb uw woord in mijn hart geborgen, opdat ik tegen u 
niet zondige. 

12 Geprezen zijt Gij, HEERE! leer mij Uw inzettingen. 

13 Met mijn lippen heb ik alle oordelen van uw mond 
verkondigd. 

14 Ik heb mij verblijd over de weg van uw getuigenissen, 
meer dan over alle rijkdom. 

15 Ik zal Uw bevelen overdenken en Uw wegen in acht 
nemen. 

16 Ik zal mij verlustigen in uw verordeningen, uw woord 
zal ik niet vergeten. 

17 GIMEL. Doe weldadig aan uw dienaar, dan zal ik leven 
en uw woord onderhouden. 

18 Open mijn ogen, opdat ik aanschouwe de wonderen uit 
uw wet. 

19 Ik ben een vreemdeling op aarde; verberg Uw geboden 
voor mij niet. 

20 Mijn ziel breekt, omdat zij te allen tijde verlangt naar 
uw oordelen. 

21 Gij bestraft de vervloekte hoogmoedigen, die van uw 
geboden afdwalen. 

22 Neem smaad en verachting van mij weg, want ik heb 
uw getuigenissen in acht genomen. 

23 Ook vorsten hebben gezeten en tegen mij gesproken, 
maar uw dienaar heeft uw inzettingen overwogen. 

24 Uw getuigenissen zijn mijn verlustiging en mijn 
raadgevers. 

25 DALETH. Mijn ziel kleeft aan het stof; maak mij 
levend overeenkomstig uw woord. 

26 Ik heb mijn wegen bekendgemaakt, en Gij hebt mij 
verhoord; leer mij Uw inzettingen. 

27 Laat mij de weg van uw bevelen verstaan; dan zal ik 
van uw wonderen spreken. 
28 Mijn ziel smelt 
overeenkomstig uw woord. 
29 Neem de weg van de leugen van mij weg, en schenk mij 
genadig uw wet. 

30 Ik heb de weg der waarheid gekozen; Uw bepalingen 
heb ik mij voorgelegd. 

31 Ik houd mij aan uw getuigenissen; HEERE, maak mij 
niet te schande. 

32 Ik zal de weg van uw geboden lopen, wanneer u mijn 
hart verruimt. 

33 HIJ. Leer mij, HEERE, de weg van Uw inzettingen, en 
ik zal die tot het einde toe bewaren. 

34 Geef mij inzicht, dan zal ik uw wet onderhouden en 
haar met heel mijn hart onderhouden. 

35 Doe mij wandelen op het pad van uw geboden, want 
daarin heb ik vreugde. 

36 Neig mijn hart tot uw getuigenissen en niet tot 
winstbejag. 

37 Wend mijn ogen af, zodat zij geen ijdele dingen zien; 
maak mij levend door Uw weg. 

38 Bevestig uw woord aan uw dienaar, die uw vreze is 
toegewijd. 


van kommer; versterk mij 


39 Wend mijn smaad af, die ik vrees, want Uw oordelen 
zijn goed. 

40 Zie, ik verlang naar uw bevelen; maak mij levend door 
uw gerechtigheid. 

41 VAU. Laat ook Uw barmhartigheden tot mij komen, 
HEERE, Uw heil, overeenkomstig Uw woord. 

42 Dan kan ik hem die mij smaadt, antwoorden, want ik 
vertrouw op uw woord. 

43 En neem het woord van de waarheid niet geheel weg uit 
mijn mond, want ik heb op uw oordelen gehoopt. 

44 Zo zal ik voortdurend uw wet onderhouden, voor 
eeuwig en altijd. 

45 Ik zal in vrijheid wandelen, want ik zoek uw bevelen. 

46 Ook zal ik over uw getuigenissen spreken voor 
koningen, en ik zal mij daarvoor niet schamen. 

47 En ik zal mij verlustigen in uw geboden, die ik liefheb. 
48 En ik zal mijn handen opheffen naar Uw geboden, die 
Ik liefgehad heb, en Uw inzettingen overdenken. 

49 ZAIN. Gedenk het woord tot uw knecht, waarop gij mij 
hebt doen hopen. 

50 Dit is mijn troost in mijn ellende, want uw toezegging 
heeft mij levend gemaakt. 

51 De hoogmoedigen hebben mij zeer bespot, maar van uw 
wet ben ik niet afgeweken. 

52 Ik denk aan Uw oordelen van oudsher, HEERE, en ik 
heb mij getroost. 

53 Verschrikking heeft mij aangegrepen vanwege de 
goddelozen die uw wet verlaten. 

54 Uw voorschriften zijn mijn liederen geweest in het huis 
van mijn pelgrimstocht. 

55 Ik, HEERE, denk des nachts aan Uw Naam en 
onderhoud Uw wet. 

56 Dat had ik, omdat ik uw bevelen in acht nam. 

57 CHETH. Gij zijt mijn deel, HEERE; ik heb gezegd, dat 
ik uw woorden zou houden. 

58 Ik heb met heel mijn hart naar uw goedertierenheid 
gebeden; wees mij genadig overeenkomstig uw woord. 

59 Ik heb nagedacht over mijn wegen en mijn voeten 
gekeerd tot uw getuigenissen. 

60 Ik heb mij gehaast en niet uitgesteld uw geboden te 
onderhouden. 

61 De boeien van de goddelozen beroven mij, maar uw wet 
vergeet ik niet. 

62 Te middernacht zal ik opstaan om U te loven, vanwege 
uw rechtvaardige oordelen. 

63 Ik ben een metgezel van allen die U vrezen en van hen 
die Uw bevelen onderhouden. 

64 De aarde, HEERE, is vol van Uw goedertierenheid; leer 
mij Uw verordeningen. 

65 TETH. Gij hebt aan uw knecht welgedaan, HEERE, 
overeenkomstig uw woord. 

66 Leer mij goed oordeel en kennis, want ik heb in uw 
geboden geloofd. 

67 Eer ik verdrukt werd, dwaalde ik, maar nu heb ik uw 
woord onderhouden. 

68 Gij zijt goed en doet goed; leer mij Uw inzettingen. 

69 De hoogmoedigen verzinnen leugens tegen mij, maar ik 
zal uw bevelen met heel mijn hart onderhouden. 

70 Hun hart is vet als vet, maar in uw wet vind ik vreugde. 
71 Het is goed voor mij dat ik verdrukt ben, opdat ik uw 
verordeningen zou leren. 
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72 De wet van Uw mond is mij beter dan duizenden 
stukken goud en zilver. 

73 JOD. Uw handen hebben mij gemaakt en gevormd; geef 
mij inzicht, zodat ik uw geboden leer. 

74 Wie U vrezen, zullen zich verblijden als zij mij zien, 
want ik heb op Uw woord gehoopt. 

75 Ik weet, HEERE, dat Uw bepalingen rechtvaardig zijn, 
en dat Gij mij in trouw hebt verdrukt. 

76 Laat toch uw goedertierenheid mij tot vertroosting zijn, 
overeenkomstig uw woord aan uw dienaar. 

71 Laat uw barmhartigheden over mij komen, dan zal ik 
leven, want uw wet is mijn verlustiging. 

78 Laat de hoogmoedigen beschaamd worden, want zij 
hebben mij zonder reden verkeerd behandeld; maar ik zal 
uw bevelen overdenken. 

79 Laten zij die U vrezen, zich tot mij bekeren, en zij die 
Uw getuigenissen hebben gekend. 

80 Laat mijn hart oprecht zijn in uw verordeningen, dan 
word ik niet beschaamd. 

81 CAPH. Mijn ziel bezwijkt voor uw heil, maar ik hoop 
op uw woord. 

82 Mijn ogen zijn bezweken vanwege Uw woord, en ik zeg: 
Wanneer zult Gij mij troosten? 

83 Want ik ben geworden als een fles in de rook, en toch 
vergeet ik uw inzettingen niet. 

84 Hoe veel dagen zijn de dagen van Uw dienaar? 
Wanneer zult U het oordeel voltrekken aan mijn vervolgers? 
85 De hoogmoedigen hebben voor mij kuilen gegraven, die 
niet overeenkomstig uw wet zijn. 

86 Al Uw geboden zijn trouw; zij vervolgen mij ten 
onrechte; help Gij mij. 

87 Zij hadden mij bijna op aarde verteerd, maar uw bevelen 
heb ik niet verlaten. 

88 Maak mij levend naar uw goedertierenheid, dan zal ik 
het getuigenis van uw mond bewaren. 

89 VERLAMD. Voor eeuwig, HEERE, staat Uw woord 
vast in de hemel. 

90 Uw trouw duurt van generatie op generatie; Gij hebt de 
aarde gegrondvest, zodat zij blijft staan. 

91 Zij leven heden voort overeenkomstig uw bepalingen, 
want zij zijn allen uw dienaren. 

92 Indien Uw wet niet mijn vreugde was geweest, zou ik in 
mijn ellende zijn omgekomen. 

93 Uw bevelen zal ik nooit vergeten, want daardoor hebt U 
mij levend gemaakt. 

94 Ik ben van U, verlos mij, want ik heb Uw bevelen 
gezocht. 

95 De goddelozen wachten op mij om mij te vernietigen, 
maar ik zal letten op uw getuigenissen. 

96 Ik heb in alle volmaaktheid een einde gezien, maar uw 
gebod is zeer ruim. 

97 MEM. O, hoe lief heb ik Uw wet! Zij is mijn 
overdenking de hele dag. 

98 Door uw geboden hebt Gij mij wijzer gemaakt dan mijn 
vijanden, want zij zijn voor eeuwig bij mij. 

99 Ik ben verstandiger dan al mijn leraren, want uw 
getuigenissen zijn mijn meditatie. 

100 Ik heb meer inzicht dan de ouden, omdat ik uw 
bevelen in acht neem. 

101 Ik heb mijn voeten weerhouden van elk kwaad pad, 
om uw woord te onderhouden. 


102 Ik ben van uw bepalingen niet afgeweken, want u hebt 
mij onderwezen. 

103 Hoe zoet zijn uw woorden voor mijn smaak, ja, zoeter 
dan honing voor mijn mond! 

104 Door uw bevelen krijg ik inzicht; daarom haat ik elke 
misleidende weg. 

105 NUN. Uw woord is een lamp voor mijn voet en een 
licht op mijn pad. 

106 Ik heb gezworen, en ik zal het gestand doen, dat ik Uw 
rechtvaardige bepalingen zal onderhouden. 

107 Ik ben zeer verdrukt; maak mij levend, HEERE, 
overeenkomstig Uw woord. 

108 Aanvaard toch, HEERE, de vrijwillige gaven van mijn 
mond en leer mij uw bepalingen. 

109 Mijn ziel is voortdurend in mijn hand, maar ik vergeet 
uw wet niet. 

110 De goddelozen hebben mij een strik gelegd, maar van 
uw bevelen ben ik niet afgedwaald. 

111 Ik heb uw getuigenissen als een eeuwig erfdeel 
aangenomen, want zij zijn de vreugde van mijn hart. 

112 Ik heb mijn hart geneigd om uw verordeningen te doen, 
altijd, tot het einde toe. 

113 SAMECH. Ik haat ijdele gedachten, maar Uw wet heb 
ik lief. 

114 Gij zijt mijn schuilplaats en mijn schild; ik hoop op uw 
woord. 

115 Gaat weg van mij, gij kwaaddoeners, want ik zal de 
geboden van mijn God onderhouden. 

116 Ondersteun mij overeenkomstig uw woord, dan zal ik 
leven en laat mij niet beschaamd worden voor mijn hoop. 
117 Ondersteun mij, dan zal ik veilig zijn, en ik zal 
voortdurend acht geven op uw inzettingen. 

118 Gij hebt allen vertreden die van Uw verordeningen 
afdwalen, want hun bedrog is leugen. 

119 Gij verwijdert alle goddelozen der aarde, als schuim; 
daarom heb ik uw getuigenissen lief. 

120 Mijn vlees beeft van vrees voor U, en ik vrees voor 
Uw oordelen. 

121 NBG. Ik heb recht en gerechtigheid gedaan; laat mij 
niet over aan mijn onderdrukkers. 

122 Wees borg voor uw dienaar ten goede; laat de 
hoogmoedigen mij niet verdrukken. 

123 Mijn ogen zijn bezweken naar Uw heil en naar het 
woord van Uw gerechtigheid. 

124 Doe met uw dienaar overeenkomstig uw 
goedertierenheid, en leer mij uw inzettingen. 

125 Ik ben uw dienaar; geef mij inzicht, zodat ik uw 
getuigenissen leer kennen. 

126 Het is tijd voor U, HEERE, om te handelen, want zij 
hebben Uw wet verbroken. 

127 Daarom heb ik uw geboden lief, meer dan goud, ja, 
meer dan het fijnste goud. 

128 Daarom acht ik al uw geboden in alle dingen recht, 
maar ik haat elke leugenweg. 

129 PE. Uw getuigenissen zijn wonderbaar; daarom 
bewaart mijn ziel ze. 

130 Het openbaren van uw woorden verspreidt licht, het 
geeft de eenvoudigen inzicht. 

131 Ik deed mijn mond open en hijgde, want naar uw 
geboden verlangde ik. 

132 Zie naar mij om en wees mij genadig, zoals U dat doet 
voor hen die Uw Naam liefhebben. 
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133 Regel mijn schreden in Uw woord, en laat geen 
ongerechtigheid over mij heersen. 

134 Verlos mij van de onderdrukking van de mens, dan zal 
ik uw bevelen onderhouden. 

135 Laat uw aangezicht over uw dienaar lichten, en leer 
mij uw inzettingen. 

136 Waterstromen vloeien langs mijn ogen, omdat zij Uw 
wet niet onderhouden. 

137 TZADDI. Rechtvaardig zijt Gij, HEERE, en oprecht 
zijn Uw oordelen. 

138 Uw getuigenissen, die Gij geboden hebt, zijn 
rechtvaardig en zeer betrouwbaar. 

139 Mijn ijver heeft mij verteerd, omdat mijn vijanden uw 
woorden vergeten. 

140 Uw woord is zeer rein, daarom heeft uw dienaar het 
lief. 

141 Ik ben klein en veracht, maar uw bevelen vergeet ik 
niet. 

142 Uw gerechtigheid is een eeuwige gerechtigheid, en Uw 
wet is de waarheid. 

143 Benauwdheid en angst hebben mij getroffen, maar uw 
geboden zijn mijn vreugde. 

144 De gerechtigheid van Uw getuigenissen is voor eeuwig; 
geef mij inzicht, dan zal ik leven. 

145 KOPH. Ik roep met heel mijn hart; verhoor mij, 
HEERE, ik zal uw inzettingen onderhouden. 

146 Ik heb tot U geroepen; verlos mij, en ik zal uw 
getuigenissen onderhouden. 

147 Ik heb de dageraad van de morgen tegengehouden en 
geroepen: ik heb op uw woord gehoopt. 

148 Mijn ogen houden de nachtwaken in de gaten, zodat ik 
Uw woord kan overdenken. 

149 Hoor mijn stem overeenkomstig uw goedertierenheid; 
maak mij levend overeenkomstig uw recht, HEERE. 

150 Zij die kwaad najagen, naderen; zij zijn ver van Uw 
wet. 

151 Gij zijt nabij, HEERE, en al uw geboden zijn de 
waarheid. 

152 Wat uw getuigenissen betreft, ik weet al lang dat u ze 
voor eeuwig hebt gegrondvest. 

153 RESH. Zie mijn ellende aan en verlos mij, want ik 
vergeet uw wet niet. 

154 Voer mijn rechtsgeding en red mij; maak mij levend 
overeenkomstig uw woord. 

155 Het heil is ver van de goddelozen, want zij zoeken Uw 
verordeningen niet. 

156 Groot zijn Uw barmhartigheden, HEERE; maak mij 
levend overeenkomstig Uw bepalingen. 

157 Velen zijn mijn vervolgers en vijanden, maar van uw 
getuigenissen wijk ik niet af. 

158 Ik zag de overtreders en werd bedroefd, omdat zij uw 
woord niet bewaarden. 

159 Merk op, hoe lief ik uw bevelen heb; maak mij levend, 
HEERE, overeenkomstig uw goedertierenheid. 

160 Uw woord is waar van den beginne, en al uw 
rechtvaardige oordelen duren tot in eeuwigheid. 

161 SCHIN. Vorsten hebben mij zonder reden vervolgd, 
maar mijn hart heeft ontzag voor uw woord. 

162 Ik verheug mij over uw woord, als iemand die een 
grote buit vindt. 

163 Ik haat en verafschuw de leugen, maar uw wet heb ik 
lief. 


164 Zevenmaal per dag loof ik U om uw rechtvaardige 
oordelen. 

165 Zij, die uw wet liefhebben, hebben grote vrede, er is 
voor hen geen struikelblok. 

166 HEERE, ik heb op uw heil gehoopt en uw geboden 
gedaan. 

167 Mijn ziel heeft Uw getuigenissen bewaard, en ik heb 
ze zeer lief. 

168 Ik heb Uw bevelen en Uw getuigenissen in acht 
genomen, want al Mijn wegen zijn voor U. 

169 TAU. Laat mijn geroep voor uw aangezicht komen, 
HEERE; geef mij inzicht overeenkomstig uw woord. 

170 Laat mijn smeking voor U komen; verlos mij 
overeenkomstig Uw woord. 

171 Mijn lippen zullen lof zingen, omdat Gij mij Uw 
inzettingen hebt geleerd. 

172 Mijn tong zal Uw woord spreken, want al Uw geboden 
zijn gerechtigheid. 

173 Laat uw hand mij helpen, want uw bevelen heb ik 
gekozen. 

174 Naar uw heil verlang ik, HEERE, en uw wet is mijn 
verlustiging. 

175 Laat mijn ziel leven en U loven; en laten uw oordelen 
mij helpen. 

176 Ik dwaalde rond als een verloren schaap; zoek uw 
dienaar, want uw geboden vergeet ik niet. 


HOOFDSTUK 120 


1 (Een lied met verschillende niveaus.) In mijn 
benauwdheid riep ik tot de HEERE, en Hij antwoordde mij. 
2 Red mijn ziel, HEERE, van leugenlippen en van een 
bedrieglijke tong. 

3 Wat zal u gegeven worden, of wat zal u gedaan worden, 
gij bedrieglijke tong? 

4 Scherpe pijlen van de machtigen, met kolen van 
Jeneverbes. 

5 Wee mij, dat ik in Mesech moet verblijven, dat ik in de 
tenten van Kedar moet wonen! 

6 Mijn ziel heeft lang gewoond bij hem die de vrede haat. 

7 Ik ben voor vrede, maar als ik spreek, zijn zij voor oorlog. 


HOOFDSTUK 121 


l (Een lied van de graden.) Ik sla mijn ogen op naar de 
bergen, vanwaar mijn hulp zal komen. 

2 Mijn hulp komt van de HEERE, die hemel en aarde 
gemaakt heeft. 

3 Hij zal niet toelaten dat uw voet wankelt; uw Bewaarder 
zal niet sluimeren. 

4 Zie, de Bewaarder van Israël zal niet sluimeren, noch 
slapen. 

5 De HEERE is uw Bewaarder, de HEERE is uw schaduw 
aan uw rechterhand. 

6 De zon zal u overdag niet steken, noch de maan bij nacht. 
7 De HEERE zal u behoeden voor alle kwaad; Hij zal uw 
ziel bewaren. 

8 De HEERE zal uw uitgang en uw ingang bewaren, van 
nu aan tot in eeuwigheid. 
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HOOFDSTUK 122 


1 (Een lied van David.) Ik was blij toen ze tegen mij zeiden: 


Laten we naar het huis van de Heer gaan. 

2 Onze voeten zullen staan binnen uw poorten, Jeruzalem. 
3 Jeruzalem is gebouwd als een stad die compact is: 

4 Waarheen de stammen opgaan, de stammen van de 
HEERE, naar het getuigenis van Israël, om de Naam van 
de HEERE te loven. 

5 Want daar zijn de zetels van het gericht geplaatst, de 
zetels van het huis van David. 

6 Bid voor de vrede van Jeruzalem; zij die u liefhebben, 
zullen voorspoedig zijn. 

7 Vrede zij binnen uw muren, en voorspoed in uw paleizen. 
8 Omwille van mijn broeders en metgezellen zeg ik nu: 
Vrede zij met u. 

9 Ter wille van het huis van de HEERE, onze God, zal ik 
het goede voor u zoeken. 


HOOFDSTUK 123 


1 (Een lied van de graden.) Tot U hef ik mijn ogen op, Gij 
die in de hemelen woont. 

2 Zie, zoals de ogen van slaven gericht zijn op de hand van 
hun heren, en zoals de ogen van een slavin gericht zijn op 
de hand van haar meesteres, zo wachten onze ogen op de 
HEERE, onze God, totdat Hij Zich over ons ontfermt. 

3 Wees ons genadig, HEERE, wees ons genadig, want wij 
zijn zeer met verachting vervuld. 

4 Onze ziel is vervuld van de spot van de gemakzuchtigen 
en van de verachting van de hoogmoedigen. 


HOOFDSTUK 124 


1 (Een lied van David.) Als het niet de HEERE was 
geweest die aan onze zijde was geweest, zal Israël nu 
zeggen: 

2 Indien het niet de HEERE was geweest, die aan onze 
zijde was geweest, toen de mannen tegen ons opstonden, 

3 Toen hebben zij ons snel verslonden, toen hun toorn 
tegen ons ontbrandde. 

4 Toen overweldigden de wateren ons, de beek ging over 
onze ziel heen. 

5 Toen spoelden de trotse wateren over onze ziel. 

6 Geprezen zij de HEERE, Die ons niet ten prooi heeft 
gegeven aan hun tanden. 

7 Onze ziel is ontkomen als een vogel uit de strik van de 
vogelvangers; de strik is gebroken, en wij zijn ontkomen. 

8 Onze hulp is in de Naam van de HEERE, die hemel en 
aarde gemaakt heeft. 
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1 (Een lied met verschillende niveaus.) Die op de HEERE 
vertrouwen, zullen zijn als de berg Sion, die niet wankelt, 
maar voor eeuwig blijft. 

2 Zoals de bergen rondom Jeruzalem zijn, zo is de HEERE 
rondom Zijn volk, van nu aan tot in eeuwigheid. 

3 Want de scepter van de goddeloze zal niet rusten op het 
erfdeel van de rechtvaardige, opdat de rechtvaardige zijn 
handen niet uitstrekt tot onrecht. 


4 Doe wel, HEERE, aan hen die goed zijn en die oprecht 
zijn van hart. 

5 Degenen die afdwalen naar hun kromme wegen, zal de 
HEERE wegvoeren met de werkers van ongerechtigheid; 
maar vrede zal er zijn over Israël. 
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l (Een lied van de graden.) Toen de HEERE de 
gevangenen van Sion een keer gaf, waren wij als hen die 
dromen. 

2 Toen werd onze mond gevuld met lachen, en onze tong 
met gejuich. Toen zeiden ze onder de heidenvolken: De 
HEERE heeft grote dingen aan hen gedaan. 

3 De HEERE heeft grote dingen aan ons gedaan, daarom 
zijn wij blij. 

4 Keer onze gevangenschap om, HEER, zoals de 
waterstromen in het Zuiden. 

5 Wie met tranen zaaien, zullen met gejuich maaien. 

6 Wie heengaat en weent, en kostbaar zaad draagt, zal 
zeker terugkomen met gejuich en zijn schoven meenemen. 
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l (Een lied van de trappen voor Salomo.) Als de HEERE 
het huis niet bouwt, tevergeefs zwoegen de bouwlieden 
daaraan; als de HEERE de stad niet bewaart, tevergeefs 
waakt de wachter. 

2 Het is tevergeefs dat u vroeg opstaat, laat opblijft en 
brood van smarten eet. Want zo geeft Hij zijn beminden de 
slaap. 

3 Zie, kinderen zijn een erfdeel van de HEERE, en de 
vrucht van de buik is Zijn beloning. 

4 Zoals pijlen in de hand van een held, zo zijn de kinderen 
van de jeugd. 

5 Welzalig de man die zijn pijlkoker met dergelijke dingen 
gevuld heeft; zij worden niet beschaamd, maar spreken met 
de vijanden in de poort. 
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1 (Een lied met verschillende niveaus.) Welzalig is ieder 
die de HEERE vreest, die in Zijn wegen wandelt. 

2 Want gij zult eten van de arbeid uwer handen; gij zult 
welzalig zijn, en het zal u welgaan. 

3 Uw vrouw zal zijn als een vruchtbare wijnstok aan de 
zijden van uw huis; uw kinderen als olijfplanten rondom 
uw tafel. 

4 Zie, aldus zal de man gezegend worden die de HEERE 
vreest. 

5 De HEERE zal u zegenen uit Sion, en gij zult het goede 
van Jeruzalem zien, al de dagen van uw leven. 

6 Ja, gij zult uw kindskinderen zien, en vrede over Israël. 


HOOFDSTUK 129 


1 (Een lied van graden.) Zij hebben mij dikwijls gekweld, 
van mijn jeugd af; laat Israël nu zeggen: 

2 Zij hebben mij dikwijls gekweld, van mijn jeugd af, maar 
zij hebben mij niet kunnen overweldigen. 

3 De ploegers hebben op mijn rug geploegd; zij hebben 
lange voren getrokken. 
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4 De HEERE is rechtvaardig; Hij heeft de banden van de 
goddelozen verbroken. 

5 Laten allen die Sion haten, beschaamd en teruggekeerd 
worden. 

6 Laat hen zijn als het gras op de daken, dat verdort 
voordat het opschiet. 

7 Waarmee de maaier zijn hand niet vult, en wie de 
schoven bindt zijn boezem niet vult. 

8 En ook de voorbijgangers zeggen niet: De zegen van de 
HEERE zij met u; wij zegenen u in de Naam van de 
HEERE. 
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1 (Een lied van de trappen.) Uit de diepten roep ik tot U, 
HEERE. 

2 HEERE, luister naar mijn stem; laat Uw oren oplettend 
zijn bij de stem van mijn smeekbeden. 

3 Als Gij, HEERE, de ongerechtigheden in acht neemt, 
HEERE, wie zal bestaan? 

4 Maar bij u is vergeving, opdat u gevreesd wordt. 

5 Ik wacht op de HEERE, mijn ziel verwacht Hem en ik 
hoop op zijn woord. 

6 Mijn ziel wacht op de HEERE, meer dan de wachters op 
de morgen; ja, meer dan de wachters op de morgen. 

7 Laat Israël hopen op de HEERE, want bij de HEERE is 
goedertierenheid en bij Hem is veel verlossing. 

8 En Hij zal Israël verlossen van al zijn ongerechtigheden. 
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l (Een lied van David.) HEERE, mijn hart is niet 
hoogmoedig, noch mijn ogen hovaardig; noch oefen ik mij 
in grote zaken, noch in dingen die te hoog voor mij zijn. 

2 Ik heb mij gedragen en rustig gehouden als een kind dat 
door zijn moeder gespeend wordt; mijn ziel is als een 
gespeend kind. 

3 Laat Israël op de HEER hopen, van nu aan en voor altijd. 


HOOFDSTUK 132 


l Een lied van de beproevingen. HEERE, denk aan David 
en aan al zijn ellende. 

2 Hoe hij de HEERE een eed gezworen heeft, en een 
gelofte gedaan heeft aan de machtige God van Jakob; 

3 Ik zal de tent van mijn huis niet binnengaan, noch op 
mijn bed gaan liggen; 

4 Ik zal mijn ogen geen slaap gunnen, noch mijn oogleden 
sluimeren, 

5 Totdat ik een plaats voor de HEERE gevonden heb, een 
woonplaats voor de machtige God van Jakob. 

6 Zie, wij hebben ervan gehoord in Efrata; wij hebben het 
gevonden in de velden van het bos. 

7 Wij zullen zijn tenten binnengaan, wij zullen ons 
neerbuigen aan zijn voetbank. 

8 Sta op, HEERE, naar Uw rustplaats, Gij en de ark Uwer 
sterkte. 

9 Laten uw priesters zich met gerechtigheid kleden, en 
laten uw gunstgenoten juichen. 

10 Wijs het aangezicht van uw gezalfde niet af, omwille 
van David, uw dienaar. 


11 De HEERE heeft David in waarheid gezworen; Hij zal 
daarvan niet afwijken: Uit de vrucht van uw schoot zal Ik 
op uw troon zetten. 

12 Als uw kinderen mijn verbond en mijn getuigenis, dat 
Ik hun zal leren, in acht nemen, zullen ook hun kinderen 
voor eeuwig op uw troon zitten. 

13 Want de HEERE heeft Sion verkoren, Hij heeft het tot 
Zijn woonplaats begeerd. 

14 Dit is mijn rustplaats voor eeuwig, hier wil ik wonen, 
want ik heb ernaar verlangd. 

15 Ik zal haar voedsel rijkelijk zegenen, haar armen zal Ik 
met brood verzadigen. 

16 Ik zal haar priesters met heil bekleden, en haar 
gunstgenoten zullen juichen. 

17 Daar zal Ik de hoorn van David doen uitspruiten; een 
lamp heb Ik bereid voor Mijn gezalfde. 

18 Zijn vijanden zal Ik met schande bekleden, maar op 
hemzelf zal zijn kroon bloeien. 
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1 (Een lied van David.) Zie, hoe goed en hoe lieflijk is het, 
als broeders eensgezind samenwonen! 

2 Het is als de kostbare zalf op het hoofd, die afvloeide op 
de baard, de baard van Aäron, die afdaalde tot aan de 
zomen van zijn klederen; 

3 Als de dauw van de Hermon en als de dauw die neerdaalt 
op de bergen van Sion, want daar heeft de HEERE de 
zegen geboden: het leven tot in eeuwigheid. 
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l (Een lied van de stemmen.) Zie, looft de HEERE, alle 
dienaren van de HEERE, die des nachts in het huis van de 
HEERE staat. 

2 Hef uw handen op naar het heiligdom en prijs de HEERE. 
3 De HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft, zegene u 
uit Sion. 
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1 Looft de HEERE! Looft de Naam van de HEERE; looft 
Hem, gij dienaren van de HEERE. 

2 Gij die staat in het huis des HEEREN, in de voorhoven 
van het huis van onze God, 

3 Looft de HEERE, want de HEERE is goed; psalmzingt 
zijn Naam, want die 1s liefelijk. 

4 Want de HEERE heeft Zich Jakob verkoren, en Israël tot 
Zijn persoonlijke schat. 

5 Want ik weet dat de Heer groot is en dat onze Heer 
boven alle goden staat. 

6 Al wat de HEERE behaagde, deed Hij in de hemel en op 
de aarde, in de zeeën en alle waterdiepten. 

7 Hij laat dampen opstijgen van de einden der aarde, Hij 
maakt bliksemschichten voor de regen, Hij laat de wind uit 
zijn schatkamers komen. 

8 Die de eerstgeborenen van Egypte trof, zowel van de 
mensen als van het vee. 

9 Die tekenen en wonderen in uw midden, o Egypte, aan 
Farao en aan al zijn dienaren gezonden heeft. 

10 Die grote volken versloeg en machtige koningen doodde; 
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11 Sihon, de koning van de Amorieten, en Og, de koning 
van Basan, en alle koninkrijken van Kanaän. 

12 En Hij gaf hun land ten erfdeel, ten erfdeel aan Zijn 
volk Israël. 

13 Uw naam, HEERE, blijft voor eeuwig bestaan; en uw 
gedachtenis, HEERE, van generatie op generatie. 

14 Want de HEERE zal Zijn volk richten, en Hij zal 
berouw hebben over Zijn dienaren. 

15 De afgoden van de heidenen zijn zilver en goud, het 
werk van mensenhanden. 

16 Zij hebben een mond, maar zij spreken niet; ogen 
hebben zij, maar zij zien niet; 

17 Ze hebben oren, maar ze horen niet, en er is geen adem 
in hun mond. 

18 Hun makers zijn aan hen gelijk; zo is ieder die op hen 
vertrouwt. 

19 Loof de HEERE, huis van Israël! Loof de HEERE, huis 
van Aäron! 

20 Loof de HEERE, huis van Levi! Gij, die de HEERE 
vreest, looft de HEERE. 

21 Geprezen zij de HEERE uit Sion, Die te Jeruzalem 
woont. Looft de HEERE. 
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l Looft de HEERE, want Hij is goed, want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

2 Looft de God der goden, want Zijn goedertierenheid is 
tot in eeuwigheid. 

3 Looft de HEERE der heren, want Zijn goedertierenheid is 
voor eeuwig. 

4 Hem alleen doet grote wonderen, want zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

5 Hem die met wijsheid de hemelen gemaakt heeft, want 
zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

6 Hem die de aarde boven het water uitspande, want zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

7 Hem, die de grote lichten gemaakt heeft, want Zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

8 De zon zal heersen over de dag, 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

9 De maan en de sterren, om te heersen in de nacht, want 
zijn goedertierenheid is voor eeuwig. 

10 Die Egypte geslagen heeft in hun eerstgeborenen, want 
Zijn goedertierenheid is voor eeuwig. 

Il En Hij leidde Israël uit hun midden, want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

12 Met een sterke hand en een uitgestrekte arm, want zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

13 Hem die de Schelfzee in stukken spleet, want zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

14 En Hij deed Israël door het midden daarvan trekken, 
want Zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 

15 Maar Farao en zijn leger versloegen zij in de Schelfzee, 
want Zijn goedertierenheid is voor eeuwig. 

16 Hem Die Zijn volk door de woestijn leidde, want Zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 
17 Hem, die grote koningen 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 
18 En Hij doodde machtige koningen, want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 


want zijn 


sloeg, want Zijn 


19 Sihon, de koning der 

goedertierenheid is voor eeuwig. 
20 En Og, de koning van Basan, want zijn goedertierenheid 
is voor eeuwig. 

21 En Hij gaf hun land ten erfdeel, want Zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

22 een erfdeel voor Israël, zijn knecht, want zijn 
goedertierenheid is voor eeuwig. 

23 Die aan ons gedacht heeft in onze nederige toestand, 
want Zijn goedertierenheid is voor eeuwig. 

24 En Hij heeft ons van onze vijanden verlost, want Zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 
25 Die spijze geeft aan alle 
goedertierenheid is tot in eeuwigheid. 
26 Looft de God des hemels, want Zijn goedertierenheid is 
tot in eeuwigheid. 


Amorieten, want Zijn 


vlees, want Zijn 
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1 Wij zaten aan de rivieren van Babel, daar, en wij 
weenden, als wij aan Sion dachten. 

2 Wij hingen onze harpen aan de wilgen in het midden 
daarvan. 

3 Want daar vroegen onze gevangenen van ons een lied, en 
zij die ons te gronde richtten, vroegen van ons vrolijkheid: 
Zing voor ons een van de liederen van Sion. 

4 Hoe zouden wij het lied van de HEERE zingen in een 
vreemd land? 

5 Als ik u vergeet, Jeruzalem, laat dan mijn rechterhand 
haar sluwheid vergeten. 

6 Als ik niet aan u denk, laat dan mijn tong aan mijn 
gehemelte kleven; als ik Jeruzalem niet verkies boven mijn 
grootste vreugde. 

7 Denk aan de Edomieten, HEERE, ten tijde van Jeruzalem, 
die zeiden: Haal het neer, haal het neer, tot op de 
grondvesten ervan. 

8 Dochter van Babel, die verwoest zal worden! Gelukkig 
zal hij zijn die u vergeldt, omdat u ons gediend hebt. 

9 Welzalig zal hij zijn, die uw kinderen grijpt en tegen de 
stenen verplettert. 
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1 (Een psalm van David.) Ik zal U loven met heel mijn hart, 
voor het aangezicht van de goden zal ik U psalmen zingen. 
2 Ik zal mij nederbuigen voor uw heilige tempel en uw 
naam prijzen om uw goedertierenheid en trouw, omdat u 
uw woord groot hebt gemaakt, boven heel uw naam. 

3 Ten dage dat ik riep, hebt Gij mij geantwoord en mij met 
kracht in mijn ziel bekrachtigd. 

4 Alle koningen der aarde zullen U loven, HEERE, 
wanneer zij de woorden uit Uw mond horen. 

5 Ja, zij zullen zingen in de wegen van de HEERE, want 
groot is de heerlijkheid van de HEERE. 

6 Al is de HEERE hoog, toch ontfermt Hij Zich over de 
nederigen; maar de hoogmoedigen kent Hij van verre. 

7 Al wandel ik in benauwdheid, Gij zult mij doen herleven; 
Gij zult Uw hand uitstrekken tegen de toorn van mijn 
vijanden, en Uw rechterhand zal mij redden. 

8 De HEERE zal het goede nieuws over mij tot een goed 
einde brengen; HEERE, Uw goedertierenheid is voor 
eeuwig; verlaat de werken van Uw handen niet. 
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1 (Voor de opperzangmeester. Een psalm van David.) 
HEERE, Gij hebt mij doorgrond en gekend. 

2 Gij kent mijn zitten en mijn opstaan, Gij verstaat van 
verre mijn gedachten. 

3 Gij omringt mijn pad en mijn liggen, en zijt met al mijn 
wegen vertrouwd. 

4 Er is geen woord op mijn tong, of zie, HEERE, Gij kent 
het volkomen. 

5 Gij hebt mij van achteren en van voren omsingeld, en Gij 
hebt Uw hand op mij gelegd. 

6 Zulke kennis is mij te wonderbaar; zij is verheven, ik kan 
haar niet bereiken. 

7 Waar zou ik heengaan voor uw aangezicht? Waar zou ik 
heenvluchten voor uw aangezicht? 

8 Als ik opstijg naar de hemel, bent u daar; als ik mijn bed 
opleg in de hel, zie, daar bent u. 

9 Al zou ik de vleugels van de dageraad nemen en wonen 
aan het einde van de zee, 

10 Ook daar zal Uw hand mij leiden, en Uw rechterhand 
zal mij vasthouden. 

11 Als ik zeg: Zeker, de duisternis zal mij bedekken, dan 
zal ook de nacht licht om mij heen zijn. 

12 Ook de duisternis verbergt zich niet voor u, maar de 
nacht schijnt als de dag; de duisternis is voor u gelijk aan 
het licht. 

13 Want Gij hebt mijn nieren in bezit genomen; Gij hebt 
mij in de buik van mijn moeder bedekt. 

14 Ik loof U, omdat ik zo ontzagwekkend wonderbaar 
gemaakt ben. Wonderlijk zijn Uw werken, mijn ziel weet 
dat zeer goed. 

15 Mijn wezen was voor U niet verborgen, toen ik in het 
verborgene gemaakt werd en op wonderlijke wijze 
gewrocht werd in de onderste delen van de aarde. 

16 Uw ogen hebben mijn onvolmaakte bestaan gezien, en 
in uw boek zijn al mijn ledematen opgeschreven, die in 
eeuwigheid gevormd zijn, toen er nog niets van hen was. 

17 Hoe kostelijk zijn mij Uw gedachten, o God! hoe groot 
is hun aantal! 

18 Als ik ze zou tellen, zouden ze talrijker zijn dan het 
zand; als ik ontwaak, ben ik nog bij u. 

19 Gij zult, o God, de goddelozen doden; ga daarom weg 
van mij, gij bloeddorstige mannen. 

20 Want zij spreken kwaad over U, en Uw vijanden 
misbruiken Uw Naam. 

21 Zou ik niet haten, HEERE, hen die U haten? En ben ik 
niet verdrietig over hen die tegen U opstaan? 

22 Ik haat hen met een volkomen haat, Ik beschouw hen als 
mijn vijanden. 

23 Doorgrond mij, o God, en ken mijn hart; beproef mij en 
ken mijn gedachten. 

24 En zie, of er bij mij een schadelijke weg is, en leid mij 
op de eeuwige weg. 
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1 (Voor de koorleider. Een psalm van David.) Red mij, 
HEERE, van de boze, behoed mij voor de geweldenaar; 

2 Die in hun hart allerlei kwaad bedenken; voortdurend zijn 
zij bijeengekomen om oorlog te voeren. 


3 Zij hebben hun tong gescherpt als een slang; addergif is 
onder hun lippen. Sela. 

4 Behoed mij, HEERE, voor de handen van de goddelozen; 
bescherm mij tegen de geweldenaar, die mijn wegen wil 
omkeren. 

5 De hoogmoedigen hebben voor mij een valstrik en 
touwen verborgen; zij hebben een net gespannen langs de 
weg; zij hebben netten voor mij uitgezet. Sela. 

6 Ik zei tegen de HEERE: U bent mijn God; luister, 
HEERE, naar mijn luide smekingen. 

7 God, Heer, sterkte mijns heils! U hebt mijn hoofd bedekt 
op de dag van de strijd. 

8 Verleen, HEERE, de begeerten van de goddeloze niet; 
bevorder zijn boze plannen niet, opdat zij zich niet 
verheffen. Sela. 

9 En wat het hoofd betreft van hen die mij omsingelen, laat 
het kwaad van hun eigen lippen hen bedekken. 

10 Laat er gloeiende kolen op hen vallen; werp hen in het 
vuur, in diepe kuilen, opdat zij niet meer omhoogkomen. 

11 Laat er geen kwaadspreker op aarde zijn: het kwaad zal 
de geweldenaar achtervolgen en hem ten val brengen. 

12 Ik weet dat de HEER de zaak van de verdrukten 
behartigt, en het recht van de armen. 

13 Voorwaar, de rechtvaardige zal uw naam loven; de 
oprechten zullen voor uw aangezicht wonen. 


HOOFDSTUK 141 


l (Een psalm van David.) HEERE, tot U roep ik; haast u 
tot mij, neem mijn stem ter ore, wanneer ik tot U roep. 

2 Laat mijn gebed als reukwerk voor uw aangezicht staan, 
en het opheffen van mijn handen als het avondoffer. 

3 Zet, HEERE, een wacht voor mijn mond, bewaak de deur 
van mijn lippen. 

4 Neig mijn hart niet tot enig kwaad, om slechte daden te 
doen met mensen die onrecht doen; en laat mij niet eten 
van hun lekkernijen. 

5 Laat de rechtvaardige mij slaan, het zal een weldaad zijn; 
laat hij mij bestraffen, het zal een krachtige olie zijn, die 
mij de kop niet zal vermorzelen; want ook zal mijn gebed 
zijn in hun ellende. 

6 Zelfs als hun rechters op steenachtige plaatsen ten val 
zijn gebracht, zullen zij mijn woorden horen, want ze zijn 
zoet. 

7 Onze beenderen liggen verspreid bij de ingang van het 
graf, zoals men hout hakt en klieft op de aarde. 

8 Maar mijn ogen zijn op U gericht, o God, HEERE! op U 
is mijn toevlucht; laat mijn ziel niet verlaten. 

9 Behoed mij voor de strikken die zij voor mij gelegd 
hebben, voor de valstrikken van de bedrijvers van 
ongerechtigheid. 

10 Laat de goddelozen in hun eigen netten vallen, terwijl ik 
toch ontkom. 
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1 (Maschil van David; Een gebed toen hij in de grot was.) 
Ik riep tot de HEERE met mijn stem; met mijn stem tot de 
HEERE heb ik mijn smeekbede gericht. 

2 Ik heb mijn klacht voor Hem uitgegoten, Hem mijn 
ellende getoond. 
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3 Toen mijn geest in mij overweldigd werd, toen kende Gij 
mijn pad. Op de weg, die ik ging, hebben zij mij heimelijk 
een valstrik gelegd. 

4 Ik keek naar mijn rechterhand en zag, maar er was 
niemand die mij kende. De toevlucht ontbrak mij, niemand 
zorgde voor mijn ziel. 

5 Ik riep tot U, HEERE, en zei: U bent mijn toevlucht en 
mijn deel in het land der levenden. 

6 Luister naar mijn geroep, want ik ben diep gezonken. 
Verlos mij van mijn vervolgers, want zij zijn sterker dan ik. 
7 Leid mijn ziel uit de gevangenis, opdat ik uw naam loof. 
De rechtvaardigen zullen mij omringen, want u zult mij 
goeddoen. 
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1 (Een psalm van David.) Hoor, HEERE, mijn gebed, 
neem mijn smekingen ter ore; antwoord mij in Uw trouw 
en in Uw gerechtigheid. 

2 En ga niet in het gericht met Uw dienaar, want niemand 
die leeft, zal voor Uw aangezicht gerechtvaardigd worden. 
3 Want de vijand heeft mijn ziel vervolgd; hij heeft mijn 
leven ter aarde geslagen; hij heeft mij in de duisternis doen 
wonen, als mensen die al lang gestorven zijn. 

4 Daarom is mijn geest in mij overstelpt, mijn hart in mij is 
woest. 

5 Ik denk aan de dagen van weleer, ik overdenk al uw 
werken, ik overdenk het werk van uw handen. 

6 Ik strek mijn handen naar U uit, mijn ziel dorst naar U als 
een dorstig land. Selah. 

7 Verhoor mij spoedig, HEERE! Mijn geest bezwijkt; 
verberg Uw aangezicht niet voor mij, opdat ik niet worde 
als hen die in de kuil nederdalen. 

8 Doe mij in de morgen uw goedertierenheid horen, want 
op u vertrouw ik; maak mij de weg bekend, die ik gaan 
moet, want tot u hef ik mijn ziel op. 

9 Red mij, HEERE, van mijn vijanden; ik vlucht tot U om 
mij te verbergen. 

10 Leer mij uw wil te doen, want u bent mijn God. Uw 
Geest is goed. Leid mij naar het land van oprechtheid. 
11 Maak mij levend, HEERE, omwille van Uw Naam; red 
mijn ziel uit de benauwdheid, omwille van Uw 
gerechtigheid. 
12 En verdelg uit Uw goedertierenheid mijn vijanden, en 
vernietig allen die mijn ziel teisteren, want ik ben Uw 
dienaar. 
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l (Een psalm van David.) Geprezen zij de HEERE, mijn 
sterkte, Die mijn handen leert ten strijde, en mijn vingers 
ten oorlog. 

2 Mijn goedheid en mijn vesting, mijn burcht en mijn 
bevrijder, mijn schild en Hij op Wie ik vertrouw, Die mijn 
volk aan mij onderwerpt. 

3 HEERE, wat is de mens, dat Gij hem kent, of het 
mensenkind, dat Gij hem in aanmerking neemt? 

4 De mens is als ijdelheid; zijn dagen zijn als een 
voorbijgaande schaduw. 

5 Neig, HEERE, uw hemel en daal neder; raak de bergen 
aan, dan zullen zij roken. 


6 Schiet de bliksem en verstrooi hen; schiet Uw pijlen af en 
vernietig hen. 

7 Strek Uw hand uit van boven, verlos mij en red mij uit de 
grote wateren, uit de hand van vreemde kinderen; 

8 Hun mond spreekt onwaarheid, en hun rechterhand is een 
rechterhand van leugen. 

9 Ik wil U een nieuw lied zingen, o God; met de luit en met 
het tiensnarig instrument wil ik U psalmen zingen. 

10 Hij is het die koningen verlossing schenkt, die zijn 
dienaar David redt van het schadelijke zwaard. 

11 Red mij en red mij uit de hand van vreemde kinderen, 
wier mond valsheid spreekt en wier rechterhand een 
rechterhand van leugen is. 

12 Opdat onze zonen mogen zijn als planten, die ín hun 
jeugd opgroeien, en onze dochters als hoekstenen, gepolijst 
naar de gelijkenis van een paleis. 

13 opdat onze schuren vol worden en er allerlei voorraad 
ontstaat, opdat onze schapen duizenden en tienduizenden 
op onze straten voortbrengen, 

14 Dat onze ossen sterk genoeg zijn om te werken, dat er 
geen arbeid verricht wordt, dat er geen arbeid verricht 
wordt, dat er geen geklaag in onze straten is. 

15 Gelukkig is het volk dat in zulk een toestand verkeert; ja, 
gelukkig is het volk, waarvan de HEERE de God is. 
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1 (Psalm van David) Ik zal U verhogen, mijn God, o 
koning, en ik zal uw naam prijzen in eeuwigheid. 

2 Te allen dage zal ik U loven, en Uw Naam prijzen in 
eeuwigheid. 

3 De HEERE is groot en zeer te prijzen, en Zijn grootheid 
is ondoorgrondelijk. 

4 Generatie na generatie zal Uw daden prijzen, Uw 
machtige daden verkondigen. 

5 Ik zal spreken over de heerlijke eer van uw majesteit en 
over uw wonderen. 

6 En de macht van uw vreselijke daden zal men 
verkondigen, en Ik zal uw grootheid verkondigen. 

7 Zij zullen rijkelijk gedenken aan uw grote goedheid, en 
zij zullen uw gerechtigheid bezingen. 

8 De HEERE is genadig en barmhartig, lankmoedig en 
groot van goedertierenheid. 

9 De HEERE is goed voor allen, en Zijn barmhartigheden 
zijn over al Zijn werken. 

10 Al uw werken zullen U loven, HEERE, en uw 
gunstgenoten zullen U zegenen. 

11 Zij zullen spreken van de heerlijkheid van uw 
koninkrijk en van uw macht; 

12 Om aan de mensenkinderen Zijn machtige daden 
bekend te maken, en de luisterrijke majesteit van Zijn 
koninkrijk. 

13 Uw koningschap is een eeuwig koningschap, en uw 
heerschappij duurt van generatie op generatie. 

14 De HEERE houdt allen overeind die vallen, en richt alle 
gebogenen op. 

15 De ogen van allen wachten op U, en U geeft hun 
voedsel op tijd. 

16 Gij opent uw hand en verzadigt de begeerte van al wat 
leeft. 

17 De HEERE is rechtvaardig in al Zijn wegen, en heilig in 
al Zijn werken. 


PSALMEN 


18 De HEERE is nabij allen die Hem aanroepen, allen die 
Hem in waarheid aanroepen. 

19 Hij zal het verlangen vervullen van hen die Hem vrezen, 
Hij zal hun hulpgeroep horen en hen verlossen. 

20 De HEERE bewaart allen die Hem liefhebben, maar alle 
goddelozen zal Hij te gronde richten. 

21 Mijn mond zal de lof van de HEERE verkondigen, en al 
wat leeft zal Zijn heilige Naam prijzen, in eeuwigheid. 
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1 Looft de HEERE! Looft de HEERE, mijn ziel. 

2 Zolang ik leef, zal ik de HEERE loven; psalmen zingen 
voor mijn God, zolang ik nog leef. 

3 Vertrouw niet op edelen, op een mensenkind, bij wie 
geen heil is. 

4 Zijn adem gaat uit, hij keert terug naar zijn aarde; op 
diezelfde dag vergaan zijn plannen. 

5 Welzalig is hij, die de God van Jakob tot zijn hulp heeft, 
wiens hoop is op de HEERE, zijn God. 

6 Die de hemel en de aarde, de zee en al wat daarin is 
gemaakt heeft, Die de waarheid bewaart tot in eeuwigheid. 
7 Die het recht doet aan de verdrukten, die de hongerigen 
spijzigt, die de HEERE de gevangenen losmaakt. 

8 De HEERE opent de ogen der blinden; de HEERE richt 
de gebogenen op; de HEERE heeft de rechtvaardigen lief; 

9 De HEERE bewaart de vreemdelingen, Hij helpt wees en 
weduwe, maar Hij keert de weg van de goddelozen. 

10 De HEERE zal Koning zijn in eeuwigheid, uw God, o 
Sion, van geslacht tot geslacht. Looft de HEERE. 
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1 Looft de HEERE, want het is goed, psalmzingen voor 
onze God, want het is liefelijk; een lofzang is liefelijk. 

2 De HEERE bouwt Jeruzalem op, Hij verzamelt de 
verdrevenen van Israël. 

3 Hij geneest de gebrokenen van hart en verbindt hun 
wonden. 

4 Hij telt het aantal sterren, Hij roept ze alle bij hun naam. 

5 Onze Heer is groot en machtig; zijn inzicht is onbegrensd. 
6 De HEERE richt de zachtmoedigen op, de goddelozen 
vernedert Hij ter aarde. 

7 Zing voor de HEERE met dankzegging; zing op de harp 
voor onze God. 

8 Die de hemel met wolken bedekt, Die regen bereidt voor 
de aarde, Die gras laat groeien op de bergen. 

9 Hij geeft het vee zijn voedsel, en de jonge raven die 
schreeuwen. 

10 Hij heeft geen behagen in de kracht van het paard, en hij 
heeft geen behagen in de benen van de mens. 

11 De HEERE heeft welgevallen aan hen die Hem vrezen, 
die op zijn goedertierenheid hopen. 

12 Loof de HEERE, Jeruzalem; loof uw God, Sion. 

13 Want Hij heeft de grendels uwer poorten versterkt, Hij 
heeft uw kinderen in uw midden gezegend. 

14 Hij brengt vrede in uw gebied en verzadigt u met het 
beste van de tarwe. 

15 Hij zendt zijn gebod op de aarde; zijn woord loopt zeer 
snel. 

16 Hij geeft sneeuw als wol, Hij strooit de rijp uit als as. 


17 Hij werpt zijn ijs uit als brokken; wie kan bestaan voor 
zijn koude? 

18 Hij zendt zijn woord uit en doet ze smelten; Hij laat zijn 
wind waaien en de wateren stromen. 

19 Hij maakte zijn woord aan Jakob bekend, zijn 
verordeningen en zijn bepalingen aan Israël. 

20 Alzo heeft Hij met geen enkel volk gehandeld; en wat 
Zijn gerichten betreft, die hebben zij niet gekend. Looft 
den HEERE! 
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1 Looft de HEERE. Looft de HEERE uit de hemelen, looft 
Hem in de hoogten. 

2 Looft Hem, al Zijn engelen; looft Hem, al Zijn 
legerscharen. 

3 Looft Hem, zon en maan; looft Hem, alle sterren van het 
licht. 

4 Looft Hem, hemel der hemelen, en gij wateren die boven 
de hemelen zijn. 

5 Laten zij de Naam van de HEERE prijzen, want Hij heeft 
geboden, en zij werden geschapen. 

6 Hij heeft ze ook bevestigd voor eeuwig en altijd; Hij 
heeft een besluit genomen, dat geen overtreding zal 
ondergaan. 

7 Looft de HEERE vanaf de aarde, gij draken, en alle 
waterdiepten! 

8 Vuur en hagel, sneeuw en damp, een stormwind die zijn 
woord gestand doet. 

9 Bergen en alle heuvels, vruchtbomen en alle ceders: 

10 De wilde dieren, alle vee, kruipende dieren en vliegende 
vogels. 

11 Koningen der aarde en alle volken; vorsten en alle 
rechters der aarde; 

12 Zowel jonge mannen als meisjes, oude mannen en 
kinderen. 

13 Laten zij de Naam van de HEERE prijzen, want Zijn 
Naam alleen is geweldig, Zijn majesteit is boven aarde en 
hemel. 

14 Hij verhoogt ook de hoorn van Zijn volk, tot lof van al 
Zijn heiligen, van de kinderen Israëls, een volk dat Hem 
nabij is. Looft den HEERE. 
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1 Looft de HEERE. Zingt voor de HEERE een nieuw lied, 
en looft Hem in de vergadering der heiligen. 

2 Laat Israël zich verheugen over Hem Die hem Gemaakt 
heeft; laten de kinderen van Sion zich verheugen over hun 
Koning. 

3 Laten zij zijn naam prijzen met de reidans, laten zij hem 
lofzingen met de tamboerijn en de harp. 

4 Want de HEERE heeft welgevallen aan Zijn volk; Hij 
tooit de zachtmoedigen met heil. 

5 Laten de heiligen juichen in glorie, laten zij juichen op 
hun bedden. 

6 Laat de lofzangen van God in hun mond zijn, en een 
tweesnijdend zwaard in hun hand; 

7 Om wraak te nemen op de heidenen en straffen uit te 
delen aan het volk; 

8 Om hun koningen met ketenen te binden, en hun edelen 
met ijzeren boeien; 


PSALMEN 


9 Om aan hen het geschreven oordeel te voltrekken; deze 
eer hebben al Zijn heiligen. Looft den HEERE. 
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l Looft de HEERE, looft God in Zijn heiligdom, looft Hem 
in het uitspansel van Zijn macht. 

2 Loof Hem om Zijn machtige daden; loof Hem 
overeenkomstig Zijn geweldige grootheid. 

3 Looft Hem met het geluid van de trompet, looft Hem met 
luit en harp. 

4 Looft Hem met de tamboerijn en met de dans; looft Hem 
met snaarinstrumenten en orgels. 

5 Looft Hem met de cimbalen die schallend klinken, looft 
Hem met de cimbalen die schallend klinken. 

6 Al wat adem heeft, looft de HEERE. Looft de HEERE. 


